Jerzy Damrosz

Dlaczego warto zajmowac sie treningiem
sportowym, turystyka kwalifikowana
i krajoznawstwem - oraz od czasu do czasu
wypoczywacé w krainie mazowieckiej?

Why it is worth to deal with sports training,
qualified tourism and sightseeing - and to rest
from time to time in the land of Mazovia?

l. Wstep

Odstonimy nieco tajniki autorskiego warsztatu nauggo,
by obja&ni¢ szerzej motywy rozpoegia zmudnych i pracochtonnych
prac nad now ksiazka przez niej podpisanego. Przedkiadany artykut
jest pierwszym anonsem publicznym o przygotowywaunéjikacji.

Nie dziwmy sg, ze specjalista, ktory przez wiele lat prowadzi saudi
I badania w zakresie etnologiczno-regiologicznynmadto interesuje @i
zréznicowaniem kulturowym na terytorium Polski, w pamaniu
z relacjami europejskimi, powinien stopniowo aeay¢ do swojego
interdyscyplinarnego warsztatu naukowego szeroketeoa@agadnienia
turystyczno-krajoznawcze. A to z licznych powodd@to najbardziej
istotnezrodia poszerzania motywow w podejmowanych badaniach

Po pierwsze. Naszym zadaniem jest qgebwanie tasamdgci
narodowej i jej sktadnikow lokalno-regionalnych takze umacnianie
nieskaonej pamgci historycznej, wolnej od koniunkturalnych korektu
i znieksztalce.
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Po drugie. Naley odsuw& zagraenia skierowane przeciwko
ideatom tradycyjnego patriotyzmu  polskiego, ro#cEanego
w najnowszej historii przez tzw. internacjonaliznanksistowski i tzw.
kosmopolityzm liberalny. Najlepszapos jest znajomé&é edukacyjnego
krajoznawstwa polskiego, czyli gtdbwnie wiedza gedigezno-
-krajoznawcza i rozpoznanie krajobrazu kulturownypodniczego;
nastpnie praktyka, czyli wdrowanie po kraju ojczystym gladach
polskaci poza granicami; kontakt z obmlm maze prowada
do postawy szacunku iyczliwosci dla obserwowanej odmieniu,
jesli przyjmiemy zasagl otwartdgci dla innych; wczéniej czy pé&niej
prowadzi to do ztagodzenia negatywnych stereotyp@mych.

Po trzecie. Prawidlowo uprawiane zn& formy turystyki,
a zwlaszcza turystyka kulturowa, molgy¢ jednym zezrodet azywienia
gospodarczego, zwiaszczaslijewsrod odwiedzajcych jest wysoki
procent turystéw zagranicznych.

Po czwarte. Propagig idee ochrony cztowieka, zaréwno w skali
duchowo-moralnej i intelektualnej, jak i psychofizpej, powinrimy
zaproponowa program dziatania, zmierzgego do zmiany stylaycia,
przede wszystkim poprzez turystykkrajoznawstwo, sport i kulter
(oraz ,szczypt” ekologii).

Takie g autorskie propozycje dotysaze idei przewodniej nowych
bada i sugestie w sprawie uktadu §oe opracowywanej ksiki.

Il. Podstawy turystyki kulturowej i krajoznawstwa e dukacyjnego

Wiasciwie najbardziej odpowiedni nagtéwek dla przedstemych
nizej materiatow, brzmiatby: ,Z plecakiem i ... refleisj

Turystyka z krajoznawstwem, sportem i kudtwr to konglomerat
roznorodnych zjawisk wspartych wspdélnymacinikiem. Jest to
niezmierzonezrodio rozlicznych refleksji, ktore zainspirowaty ok
rozwaan w tej materii. Nie g to jednakscisle wykrystalizowane
obszary zada naukowo-badawczych i naukowo-dydaktycznych oraz
programu wdréwek terenowych. & to zakresy d& elastycznie
wydzielone, wewsetrznie r@norodne i w sposob wieloaspektowy
interpretowane. Na og6t jednak zgadzamy %é turystyka kulturowa
jest wana czescia turystyki ogolnej, a krajoznawstwo edukacyjne jest
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podstawowym nurtem zainteresawéokalna populacy mieszkacow,
krajobrazem kulturowym i przyrodniczym.

Nie wnikajmy tu w niuanse pggiowe, liczne kwestie dyskusyjne
i drobiazgowe analizy. Ogranigezsie do stwierdzeniaze poczynajc
od stycznia 2009 roku, kiedy oficjalnie zgtoszongstat wsgpny
konspekt tematu, do maja 2014 roku, w ktérym apisee te stowa,
koncepcja ksizki ulegta dad¢ silnym modyfikacjom, przerobkom
podlegaly rane fragmenty tekstu, kilkakrotnie ngsbwata selekcja
materiatu ilustracyjnego etc. W czerwcu 2013 rakmdtyka tej kaiki
zostata waczona do nowego Projektu Badawczego, powotaneger prz
Rektora SWPW. Celem tego Projektu Badawczego jagpisnie st
i rozwiniccie problematyki innowacyjroi w turystyce. Kilkakrotnie
modyfikowany byt te tytut ksiazki. W ostatecznej wersji tytut jest
dwucztonowy:O wedrowaniu i uroku ziemskiegaviata, z podtytutem:
Podstawy wiedzy o turystyce kulturowej i krajozrawmes edukacyjnym
(przewidywana olfos¢ do pkcsetkilkudziesciu stron).

Uksztaltowana zostata, po licznych poprawkach, seiwea,
jak sadze, struktura ksizki.

Nie ulegtem sugestiom, by napispierwsze zdanie czy pierwsze
akapity ksizki w taki sposob, by od razu zaintrygavazytelnika.
Wybratem wergj innag — ot& pierwsze strony ksiki, oznaczone
cyframi rzymskimi, maj stanowé gtownie tzw. Przedwsp, czyli
.Refleksje przed lektw’ (od autora), wprowadzsge w atmosfer
zapowiedzianej lektury, poprzez styl swobodny iawigdnio dobrany
materiat ilustracyjny. Cztery gitowne @zi: A. Ciekawdé swiata
i réznorodnad¢ koddw kulturowych — zagadnienia ogélne (w tym m. i
— odkrywanie i penetrowanie nowycaddw i krajow, z udziatem polskich
podr&nikéw); B. Podstawowe problemy turystyki i krajomvsawa
(w tym m.in. — historia turystyki i pielgrzymowaiiaC. Szlaki i atrakcje
turystyczno-krajoznawcze na kuli ziemskiej (w tymnm- obszerne opisy
dotyczce Polski); D. Ksztalcenie i wychowanie proturygtye
I prokrajoznawcze (w tym m.in. — przewodnia rolaystyki i sportu
amatorskiego w rozwijaniu tzw. zdrowego i ciekawegiglu zycia);
Aneks — zawieragy m.in. propozycje autora dotyge szans na rozwoj
turystyki w obebie woj. mazowieckiego.
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Obraz opracowywanej kgki podany jest tu oczywétie
w wielkim skrécie.

lll. Kraina mazowiecka jako wspotczesny obszar atrécji
turystyczno-krajoznawczych

Jedna z intencji autora jest rozkruszaniezmgch mitow i stereo-
typow myslowych w podstawowych dziedzinackycia spotecznego.
Do takich naley czsto spotykany schemat rozumowania w sprawach
dotyczcych walorow turystyczno-krajoznawczych na terytariPolski.

Za najbardziej atrakcyjne uznaje¢ sidwa pasma krajobrazowe:
nadmorskie powazane z rozleglym pojezierzem pomorskim, wasko-
-mazurskim z poétnocno-podlaskim oraz goérskie z atesn podgdrskim
(Karkonosze i Karpaty), niekiedy uwzgdhiajcy take Gory Swicto-
krzyskie. A reszta terytorium od Wielkopolski, pogz todzkie

i Mazowsze, Lubelskie do Podlasia jest ngjciej niedoceniana.

Wyznag poghd, ze cate terytorium Polski wspotczesnej jest atrak-
cyjne pod wzgidem turystyczno-krajoznawczym, éhaos¢ zréznicowane
i 0 nierdwnym poziomie infrastruktury, zwtaszczasgpnasci komunika-
cyjnej. Dokonujc przegidu 16 wojewddztw, w tym wojewddztwa
mazowieckiego, probowalem przedstawich najwaniejsze atrakcje
w przekroju wspotczesnym, z jednoczesnym wskazahidia miejsco-
wosci w danym wojewodztwie, ktére powinny dyozpatrywane jako
~punkty rozwojowe” dla turystyki w najlitszej przyszici. Poniewa woj.
mazowieckie nie jest zaliczane w opinii publiczade rzdu pierwszo-
planowych pod wzghem turystycznym obszaréw, natetego rodzaju
stereotypy weryfikowai docier& do ,rzeczywistej rzeczywisfoi”.

Przedstawiam najpierw opinie dwéch ekspertéw, dttargzup-
cych ogolnie wojewodztwo mazowieckie — z punktu zeiia waloréw
turystyczno-krajoznawczych.

Jacek BocHiski, 1999: ,Walory przyrodnicze i wypoczynkowe
wojewddztwa maj znaczenie wycznie regionalngpodkrelenie moje
— J. D.]. Jednym z gtéwnychsmdkdw turystyczno-wypoczynkowych
jest Jezioro Zegrzgkie z lgpieliskami i maliwoscia uprawiania
sportdw wodnych (miejscowoi: Niepokt, Rynia i Zegrze). Podobne
funkcje pelni Pojezierze Gostyiskie — najatrakcyjniejszy obszar
Mazowsza pod wzgtlem uksztattowania powierzchni i waloréw
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przyrodniczych (fack nad Jezioremdckim; Koszelowka i Zdworz nad
Jeziorem Zdworskim). Dla rejonu Plocka miejscem reakyjnym
(sporty wodne) jest Jezioro Whoctawskie. ZQypopularnécia ciesz si¢
doliny rzekSwider, Wkra, Liwiec i Pilica z miejscowioiami wypoczyn-
kowymi potazonymi wéréd sosnowych lasow (Pomiechowek, Szczy-
piorno, Gotawice,Swider). Czstym celem wycieczek mieszi@w
Warszawy jest Puszcza Kampinoska (park narodowyPalmirach
cmentarz 2 tys. Polakow rozstrzelanych w czasigakji). W niewiel-
kim stopniu wykorzystywaneasmalownicze szlaki wodne Narwi i jej
doptywéw. Na srodkowej Wile, miedzy Wyszogrodem i Ptockiem,
znajdup si¢ dzikie tereny (wyspy na rzece) z licznymi rezepsmait
rzadkich gatunkéw ptakoéw. Liczne wycieczki odwigdzalworek
w Zelazowej Woli — miejsce urodzenia Fryderyka Chopinalem
pielgrzymek jest sanktuarium maryjne w Niepokalaigow zat@one
przez sw. Maksymiliana Kolbe. Wart@ krajoznawcz map miejsca,
w ktérych mana jeszcze spotka tradycyjra kulture ludowa —
kurpiowsks (Myszyniec, Kadzidio) oraz mazowieckSierpc — Muzeum
Wsi Mazowieckiej). W Wyszogrodzie znajdujeg snajdtuzszy most
drewniany w Polsce [ju nieistnieapcy — J. D.]. Wojewodztwo ma
uzdrowisko w Konstancinie-Jeziornie pod Warszdleczenie schorze

reumatycznych, rehabilitacja, wody mineralrgnta)™.

Zygmunt Kruczek, 2009: podidia, ze ,swiadectwem bogatego
dziedzictwa kulturowegoasliczne zamki, patace, dwory szlacheckie,
koscioty rozsiane po catym regionie, a burzliwa histarpamgtnita sk
polami bitew, miejscami martyrologii czy innymi pastkami. Region
mazowiecki znany jest z licznych zabytkow architet ktore tworzyli
tej miary mistrzowie, co Tylman z Gameren, Jakulmt&oa, Henryk
Marconi, Antonio Corazzi, Dominik Merlinf”

Obaj autorzy, podkiajac, ze w tym regionie najwkszym centrum
turystycznym jest Warszawa, zwracawag; na liczne zabytki w terenie
i walory krajobrazowe mnych czsci Mazowsza. Zygmunt Kruczek
wymienia nasfpujace miejscowsci, ktore interesuj szczegolnie
turystow: Ptock, Puttusk,elazowa Wola, Opinogdra, Warka, Czarnolas.

! Jacek Bocltiski, Jarostaw ZawadzkPolska, nowy podziat terytorialny. Przewodnik
encyklopedyczngz. cyt., s. 157-158 [autorem zacytowanego telestuj. Bochiski].

2 Zygmunt KruczekPolska, geografia atrakcji turystycznyahlydanie VII uzupehione.
Wyd. Proksenia, Krakéw 2009, s. 194.
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Region mazowieckiZrodto: Zygmunt KruczekPolska, geografia atrakcji turystycznych,
dz. cyt., s. 194.

Od kilku lat gtosz poghd, ze woj. mazowieckie, o0 najakszym
obszarze i najwkszej populacji na tle innych wojewddztw, powinno
obecnie skltadasic z széciu podregionow: Okg Stoteczny oraz gt
pozostatych subregiondw z gtownymi miastami: Plo€kiechanow,
Ostrotka, Siedlce i Radom. Kwestte, jak tez zakres i stopie rozgrani-
czenia kompetencji, nienarusgagj w zasadzie integralfm wojewodz-
twa, przedstawiam do rozstrzygeia odpowiednim wiadzom pstwo-
wym i samorzdowym. Jestem zwolennikiem figwa unitarnego i tylko
z tego punktu widzenia rozpatggzynniki zdolne zaktywizowaspotecz-
nos¢ lokalm | wprowadzé nowe elementyzywienia gospodarczego.
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Wojewddztwo mazowieckie w nowych granicach od 1999 wskpna propozycja
subregionalizacji (autorska); na podstawie magio(jaodktadki) — zob.: Jacek Boékki,
Jarostaw ZawadzkiPolska, nowy podziat terytorialny. Przewodnik etaqytdyczny
Wyd. Swiat Ksiazki, Warszawa 1999 [mapa poprzedzajtekst ksizki].

Jako najwaniejszy rejon masowej turystyki (makroturystyki),
zresz4 o charakterze gtéwnie weekendowym, uznéglew Zegrzyiski
i tereny bezp&rednio przylegajce. Oceniac potencjalne madiwosci
rozwoju turystyki, trzeba waé pod uwag m.in. dogodny dojazd,
wyrézniajace s¢ walory turystyczno-krajoznawcze, a tak zaplecze
wytworcze (rozwingte rolnictwo i przetworstwo ptodéw rolnych,
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rzemiosto — w tym rzemiosto artystyczne i patkarstwo — drobny
przemyst, miejsca parti historycznej i odpowiadage im zabytkowe
obiekty materialne). Istotne jest pobudzenia watingci miejscowej,
by podwysza& osobiste dochody. &t tez w wymienionych miejsco-
wosciach uznanych za ,punkty rozwojowe” animatorzy dloi,
przy wsparciu samofdu, powinni stopniowo rozwifa u siebie
programy proturystyczno-prokrajoznawcze, w grariicazede wszyst-
kim tendencji mikroturystycznych (kameralnej tuggs), przynajmniej
w pierwszym etapie, dyspomgjjuz pewnymi walorami (m.in. znaczenie
agroturystyki).

Traktug woj. mazowieckie jako obszar eksperymentalny, évykh
nalezy zaszczegi lokomotywy turystyczne”, stanowte zrodto przysz-
lego azywienia gospodarczego i kulturowego. Wymaga to paenia
atrakcji turystycznych, nowych pomystow promocyjnyalepszonych
aktéw prawnych, rozbudowy infrastrukturydtd

Pamgtajmy, ze Mazowsze w historycznych granicach nie jest
tozsame ze wspotczesnegionalizag administracyja. Dzisiejsze woj.
mazowieckie obejmuje rowrieziemie niemazowieckie (por. Radom
i sasiednie powiaty, Siedlce z rozlegbkolica i in.), z& czs¢ ziem
mazowieckich znalazta siw ssiednich wojewoddztwach (Lowickie
w woj. todzkim, tonkynskie w woj. podlaskim i in.). W obbie woj.
mazowieckiego zauwamy ponadto obszary mikroregionalne i miejsco-
wosci 0 wyranych tradycjach etnograficznych i etnohistorycznych
— Kurpie w Puszczy Zielonej i Puszczy Bialej, Kelbha potudniowy-
-wschdéd od Warszawy i in. Tradycje kulturowg jednym z wanych
zrodet atrakcyjnéci turystycznej. Dlatego tewarto nawazad i podtrzy-
mywat wigzi przede wszystklm turystyczno-krajoznawcze z mem
mazowieckimi ,poza granicami’, m.in. poprzez wspatp tzw. miast
blizniaczych (przyktadowo: Ptock i Lowicz, Ostgha i Lomza, Ostrow
Mazowiecki i Wysokie Mazowieckig,yrardéw i Rawa Mazowiecka).

Najbardziej dyskusyp kwesth bedzie zaproponowanie listy tzw.
punktéw rozwojowych. $to zwykle cztery miejscowsai (z okolic)

w poszczegolnych wojewodztwach. Powimy je potraktowa jako

3 Zob. m.in. Jerzy DamrosRola matecznikéw kultury i wspélczesneganjgnnictwa
w ksztaltowaniu nowego obrazu Mazowsza.O tazsamdaci kulturowej Mazowsza
— mateczniki dziedzictwa i tradycfer. zbior. pod red. naukawAndrzeja Stawarza,
Wyd. Muzeum Niepodlegkai w Warszawie i in. Warszawa-Ciechandw 2008, s33.3
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zahzki przysztych érodkéw mikroturystycznych i makroturystycznych,
wzglednie jako miejsca ju obecnie atrakcyjne i wymagap dalszej
rozbudowy. W przypadku woj. mazowieckiego bierzepod uwag
proponowan subregionalizagj (totez podag kilka miejscowdci

w kazdym subregionie).

Dysponug na razie wsfpnym zestawieniem tych miejsco$en
Dodam, ze wszystkie stolice subregionéva gdolne uzyska pozycg
centrow turystycznych, po pewnych nakladach inwsgtych
(np. odrestaurowanie lub rekonstrukcja zabytkoéw)wzbogaceniu
programéw kulturalno-sportowych (przebudowa Ilub @oachowna
adaptacja budynkow, wdzanie boisk itp.).

Subregiony:

a. Subregion ptocki: m.in. Sierpc, Gostynin -gb8, Wyszogréd —
Czerwisk (zespoty miejscowai realizupcych wspdélny program).
Subregion ciechanowski: m.in. Glinojeck.

Subregion ostretki: m.in. Kadzidto, Myszyniec, Lyse.
Subregion siedlecki: m.in. Mordy, Serpelicegdkbw.
Subregion radomski: m.in. Warka.

Okreg Stoteczny: wymaga dodatkowych studiow.

~PpooCT

Zachgcam do czstszego wdrowania po ziemi mazowieckiej (np.
na rowerze i z namiotem) lub dkrego pobytu w gronie rodzinno-
-przyjacielskim (agroturystyka, pensjonaty o28gym standardzie itp.).

Cala kraina mazowiecka jest petna uroku, szczeg@eiwzgidu
na walory mikroturystyczne i krajoznawcze (zob.atekateriatu ilustra-
cyjnego Marzeny Kielgiskiej, autorki pracy licencjackiej pKrajobraz
przyrodniczy i kulturowy jako atrakcje turystycamestrefie zachodniego
Mazowsza podtytutemBrudzeiski Park KrajobrazowyPtock — Sierpc,
obrona pracy licencjackiej — 2006, promotor: J&aynrosz).
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Wzgérze Tumskie w Plocku

Ratusz i fontanna Afrodyta w Plocku
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Widok rzeki Skrwy Prawej

Stara chata w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
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Osrodek wypoczynkowy w Cierszewie

Dworek z XIX w. w Srebrnej
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IV. Dla kogo i po co?

Nie tylko warto rozwaa¢ kwestk, dla jakiej populacji odbiorcow
piszemy ksizke, ale niekiedy powstaje atpliwosé, czy w ogole warto
pis& teksty do opublikowania, gdy istnieje Internety aim korzystamy
np. z Wikipedii, ponadto mamy do dyspozycji telgwik radio, face-
booki itp. Latwadé wyjazddéw za granici szersza znajondé jezykow
obcych, przede wszystkim angielskiego, pozwala zerzst kanaty
poznawania bhszej i dalszej rzeczywisto. Jake odlegla jest
przesziéé¢, gdy pisarz przy twoérczej wenie stawiat na stolaust, gsie
pioro i swiecg, a druk (przed wynalazkiem Gutenberga w XV w.egal
na wycinaniu w desce odpowiednich liter (bez ruchdmczcionek)

i stosowaniu smaréw i odciskaniu na nim arkuszyigyap Niektérzy

sadza, ze nastpuje stopniowy zmierzch kgiki i wydawnictw perio-

dycznych, sid tez lektura mtodzieowa powinna skladasie z dwdch

kategorii lektur — obowizkowych podgcznikbw wraz z selektywnie
potraktowan klasyky (rowniez obowiazkowa) oraz literatury w wolnym
obiegu, czyli vaskiej kategorii ksizek sensacyjnych.

Obecnie przygotowywana lggka nie zadowoli ani zwolennikow
science fiction, ani teamatorow emocji kryminalnych czy erotycznych
itp. Jestem zdecydowanym przeciwnikiem wszelkicimfavyuzdania.
Nie uznamy bowiem zamieszczonych wakese pod tytutem ,O wdro-
waniu i uroku ziemskiegéwiata...” réznych postaci w stroju turystycz-
nym lub lkypielowym (niekiedy, o zgrozo, w bikini!) i innychofm
~przyttumionej nagéci” za cc niegodnego autora, wyktadowcy #szej
uczelni. Chybaze przyjmiemy kryteria oceny stopnia odkrywania iat
wedle norm ustanowionych niegdyw byte] juz Rosji Sowieckiej.
Tam tpiono nie tylko wszelki nudyzm (naturyzm), ale iy#hiio
skrocone mini czy gbokie dekolty. Wszak pokazywana w Owczesnej
telewizji przodugca dojarka kotchozu miata zawsze sgkmnacznie
ponizej kolan, z& niepokorni Polacy ukuli nagiujaca dykteryjke: ,Jaki
jest szczyt pornografii w Zwrku Radzieckim”? | natychmiastowa
odpowied: ,Lenin bez czapki...”

Na tle zasadniczej idei odnowy cziowieka weaij duchowo-
-moralnym, intelektualnym i psychofizycznym autallpuje wskazéa
sposoby renowacji ,ducha i ciala”, zgodnie z przekuem trwacym
od staraytnosci (,mens sana in corpore sano”). Trzehla dpinie
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unowoczéni¢, rozwimé i ukaz& w odmienionej szacie stownej.
Proponowany nowy modekycia, ,bardziej zdrowy i ciekawszy”,
jest zarazem powzany z potrzeb blizszego zwjzania st z wiasmn
ojczyzmy i jej regionami, poprzez wyfaiejsze dostrzeganie urokdéw
swojego kraju i waloréw kultury polskiej, narodowej lokalno-
regionalnej (dzenie do ,petni polski” i ,pozytywnych zwiazkow

Z innymi narodami”).

Dla kogo ksizka lkedzie przeznaczona? Nie ehavymienia
stereotypowo — nauczyciele, studenci, dziennikarzeetc. Wolatbym
raczej napisa dla kadego, kto lubi i ceni wdrowanie turystyczno-
-krajoznawcze, kontakt z wytworami kultury (pkgeia estetyczne),
uprawia ¢wiczenia psychosomatyczne (lub  sport amatorski),
ma pozytywny stosunek do ekologii, uwadhia postaw dialogu itp.
Czyli jest otwarty na przyjmowanie w@wych przejawdw zycia
— bardziej zdrowego i bardziej ciekawego.

* * *

| nieSmiato podsuwam sugestimaze warto czyté takie ksazki. ..
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