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Po odzyskaniu niepodlegid przez pastwo polskie jednym
z wazniejszych zadawtadz 1l Rzeczpospolite] byta troska o zdrowie jej
mieszkacow. Ju w potowie grudnia 1918 roku powotano dgcia
Ministerstwo Zdrowia Publicznego. Gtowne kierunkiadah w zakresie
zabezpieczenia potrzeb zdrowotnych Iudnookreslita Zasadnicza
Ustawa Sanitarna z 19 lipca 1919 r. Zdawano sopiawg, ze stan
zdrowia mieszkacow w duej mierze uzalmiony jest od nalgtego
stanu sanitarnego polskich miast i wsiz o odzyskaniu niepodledici
byt on zatrwaajacy.
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Jak przedstawiat sistan sanitarny najekszego miasta Mazowsza
- Plocka oraz innych miejscodm powiatu ptockiego? Zacznijmy
najpierw od Plocka. Bylo to miasto lge w 1921 r. — 25770
mieszkacow, w 1919 r. — 32913 oso6b, szav 1938 r. — 33 293
mieszkacoéw. Dane spisowe nie uwzgdhialy stacjonujcego w miécie
wojska. W 1921 r. ludnié zydowska stanowita 28,20% mieshkaw
Plocka, w 1929 r. — 29,40%

O zliym stanie sanitarnym Plocka - ztupo odzyskaniu
niepodlegtdci, zawiadczay protokoty powotanej przez wiadze miasta
Ptocka - Komisji Sanitarnej, spadzane w 1919 r. Jedrz gtdwnych
przyczyn szerzenia i epidemii choréb zakaych w Plocku
upatrywano, m.in. w gospodarstwach prowadzonychezpmatockich
mieszczan — rolnikdw:,W Alejach Kilirskiego w srodku miasta,
znajdowaly si gospodarstwa, w ktorych hodowano krowy mleczne
i konie. Bydio byto nadzwyczaj brudno utrzymaneor@lgosgpna byta
dla bydta tylko podczas mrozu, poniévatem z powodu btota i nawozu,
nawet po ktadce trudnoesbyto do niej przedosta Krowy byty brudne
i chore, staly bezcidtki na mokrym podku, we wilkasnym gnoju.
Mleko od tych kréw byto sprzedawane na rynku”

W innym z protokotéw Komisji Sanitarnej z 1919 zytamy:
~Wzdtuz bulwaru po stronie ptockiej, tam gdzie znajdowsity ujecia
wody na Wile, panowat najwikszy nieporgdek. Bulwar i uliczki
prowadzce do Wisty nie byly dostatecznie zamiatane, zawsze
zanieczyszczone i brudne. Miegakanadbrzenych domoéw, szczegolnie
na Rybakach wyrzucali na stoki gér cugbe smieci oraz odpadki,
ktore zalegaly grubymi warstwanficieki kanalizacyjne znajouge sé
na drodze do przystani pozbawione byly wymaganyctykgyw
i wylewaly s¢ na zewntrz. Mieszkacy domow wylewali nieczystd
tuz przed przystaniami, ktore sptywaly przez gornyoling bulwar

zanieczyszczag cal okolice” 3.

! Archiwum Pastwowe w Plocku (APP), Akta m. Plocka (AmP), sydaas, k.34;
.Mazowsze Plockie i Kujawy” 1930, nr 1, s;1Kalendarz Informator Mazowsza
Plockiego i ziemgsiednich na rok 193%tock 1939, s. 39

2 Cyt. za B. OstrowskaProblemy ochrony zdrowia w wojewédztwie warszawskim
w okresie dwudziestoleciagdzywojennego (1918-193®uttusk 2011, s. 69 (pr.dr).

3 .
Tanze.

169



,Rocznik Towarzystwa Naukowego Ptockiego” 2014, nr 6

Wina za zly stan rzeczy obarczana tetadze miejskie Plocka:
W 1920 r. opieszaté¢ Magistratu w zakresie wywvenia nieczystei
byta przyczya przepetiania klozetéw na Placu Miejskimgakekalia
ptyrety rynsztokiem, ado ulicy Jerozolimskiej. W ggee dni niemity
zapach przeszkadzat nie tylko pobliskim mieszka, ale réwnie
mieszkacom odlegtych ulic*.

Nalezy przypuszczg iz nie lepsza pod wzgllem sanitarnym byta
sytuacja w drugim z miast powiatu ptockiego — Wyppolzie oraz
w pozostatych miejscovgoiach powiatu.

Trudna sytuacja sanitarno-higieniczna miast zmaszé&dze 11 RP
do podejmowania dziala zmierzagcych do jej poprawy. W kalym
z powiatow powotano stanowisko lekarza powiatowegprezentu}
cego wiadze psstwowa. Zgodnie z rozpagdzeniem wiadz, powiaty
zostaly podzielone na kilka rejondéw sanitarnych, sklad ktérych
wchodzito kilka gmin. Powiat plocki, nalecy do wojewddztwa
warszawskiego, podzielony zostat necpiejondw: ptocki, wyszogrodzki,
bielski, bodzanowski i drohski.

Nadzér sanitarny zwracat uwagna jaké¢ wody wywanej
do bezpéredniego spoycia przez mieszkemdw. W powiecie ptockim
na ogét gospodarstwa domowe korzystalty ze studmiembrowin
drewniara bez pompy. Studnie te bardzoesto znajdowaty si blisko
usepdw i gnojowisk, co przyczyniato gido zanieczyszczania wody
przez przegczania gruntowe. Woda czerpana byta wiadrami przzmo
nymi z obejcia, ktére stawiano na zanieczyszczonym padiGtudnie
nie byly zabezpieczane pokryw Sprzyjalo to rozpowszechnianiu
choréb zakanych.

Najmniej naraona na zakaenie czynnikami chorobotwdrczymi
woda pochodzita ze studni wierconych, a te w 1984 powiecie ptockim
byly zaledwie dwie. W kolejnych latach liczba studmierconych
wzrastata. W 1937 r. na terenie powiatu ptockiegootowano 7 studni

4 Tanve.

® Tanye, s.98; ,Biuletyn Dyrekcji Sttby Zdrowia Publicznego” 1919, nr 9, s. 26-28.
B.Ostrowska Rozwigzywanie probleméw ochrony zdrowia miegziéav miast
Mazowsza okresu Il Rzeczypospolifgj;] Miasta Mazowsza w XIX i XX wieku.
Wybrane zagadnienia spoteczno-gospodarcze i kulwiro(do 1939r,)
pod red. J. Szczefiskiego i R.Turkowskiego, Pultusk-Warszawa 201278§.
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wierconych: dwie w Ptocku i po jednej: w Wyszogriedav cukrowni
Mata Wies oraz w gminach Biata, Brudizé Zagoty’.

Ogromnym problemem dla wielu polskich miast bytawanie
odpadow statych. W Ptocku nagstszym sposobem usuwania odpadéw
statych bylo wywaenie nieczystxi poza miasto na pola lub miejsca
specjalnie na ten cel wyznaczone. Wiadze sagdovze, za péredni-
ctwem komisji sanitarnych,adyty do tego, aby przy kalym domu,
zarbwno w miastach, jak i na wsi, byto przynajmiégino wydzielone
miejsce do sktadowania nieczy&tostatych i ptynnych.

Ogromny wptyw na stan zdrowia ludimd miast i wsi miato spoy-
wanie widciwie przygotowanych produktow spevczych. Poniewa
podstavwy odzywiania byta mka i wypiekane z niej pieczywo, wiadze
samorzadowe zwracaly szczegalmwag; na wyrob i wypiekanie chleba.

W Plocku piekarnie byly usytuowane ¢sto w suterenach,
w ktorych mieszkat wigiciel. Nie przestrzegano w nich podstawowych
zasad higieny, &sto przygotowywano pieczywo brudnymekami
i w przepoconych, codziennych ubraniach. Robotmegwigciwie
korzystali z topat piekarskich. Stawianie chlebatki byto rzadkécia.
Wrzucano go do brudnych koszy stawianych na brugioéodze.

Problem braku higieny wygtowat rownie w sklepach, gdzie
sprzedawano chleb i wyroby cukiernicze. Chleb kgdsto ukiadany
na brudnych deskach, a na odkrytych wyrobach cuoikizych osiadat
kurz i kleity sk do nich owady.

W Plocku i w Wyszogrodzie sprzedaowocéw i warzyw
odbywata st na ulicach i to w bardzo niehigienicznych warurikac
Kosze z owocami i warzywami przekupki stawiaty wgirma bruku,
przy rynsztokach kciekach. Owoce i warzywa bylty zanieczyszczane
przez kurz uliczny, wyziewy z rynsztokéw. W pablimiejsc sprzedy
czesto mana byto spotk& bezpaskie psy. Sprzedaowocow i warzyw
odbywata si na og6t w wielu i w nieustalonych miejscach, ca@nie
utrudniato prowadzenie kontrdli.

Produktem spgywczym, ktéremu pod wzgllem sanitarnym
paswigcano duo uwagi byto mleko i jego przetwory. W Ptocku
i Wyszogrodzie produkty te najgziej bylty dostarczane bezfednio

® M. KacprzakWies ptocka. Warunki bytowanjaVarszawa 1937, s. 121.
" B. Ostrowska, s. 82.
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ze wsi, wprost do doméw mieszczan. Mleko nie bymldne, a jego
pozyskiwanie odbywato &i w réznych warunkach. Najwkszym
zagraeniem byto to pochodeze od krow, ktére chorowaly na dgflice
oraz niehigieniczne obchodzenie sikrowami podczas dojenia mleka.

Zte warunki sanitarne @olace odbiciem stanu posiadaniaagzen
sanitarnych i rozvazan technicznych), w jakich mieszkata ludoniast
i wsi, byty pogtbiane ztymi nawykami higienicznymi i nigkkultura
zdrowotrs. Wigksza¢ mieszkacow powiatu ptockiego nie miata
nawyku porannego i wieczornego myciZmiana bielizny przed snem
byta rzadkécia.

Znacznie lepiej sprawa zapewnienia higieny osgbisteedsta-
wiata st w porze letniej, kiedy to luddé mogta korzystaz rzek, jezior
i stawdéw. Samorgly wyznaczaly miejsca, gdzie vma bylo zaywat
kapieli. Wyznaczano nawet osobne miejsca dla kobietzczyzn.

Tylko niewielka liczba miast polskich posiadatanie miejskie lub
prywatne. Zaktad dpielowy w Ptocku, mieszazy sk przy ul. Tumskiej,
nalezat do mieszkéca Ptocka — Dobrowolskiego. Obstugiwat on
mieszkacow Plocka i powiatu. Zaktad ten zajmowat dwie kymthcje.
Wiasciciel zaktadu, skupia¢ jedynie uwag na wykonywaniu zlece
kapieli i dezynfekcji, zaniedbywat catkowicie stammarno-higieniczny
lazni. Ze wzgkdu na trudnéci w utrzymaniu zakladu dpielowego
Dobrowolskiego, ptocki Magistrat rozea mazliwosé jego przejcia’.

Warto natomiast podkéié, ze stan sanitarny zaktadow fryzjer-
skich, funkcjonujcych w powiatach wojewodztwa warszawskiego,
a wigc i w powiecie ptockim, byt na dobrym poziomie. Berzy
posiadali swiadectwa zdrowia. Nie odnotowanosmdd nich o0s6b
chorych na choroby zakae, skorne i grilice. W zaktadach fryzjerskich
panowat tad i pormlek. Narzdzia fryzjerskie, ¢czniki po kadym
uzyciu byly myte i dezynfekowane, gacczniki i serwetki - prane.
Fryzjerzy w czasie wykonywania czyrieo byli przepisowo ubrani
,W biate fartuchy zapinane pod szyjz dtugimi ekawami. W przypadku
skaleczenia, miejsce zranione bylo przemywane 7@Hytissem
i jodynowane przyayciu gazy lub waty*.

8 M. Kacprzak Szlachetne i nieszlachetWarszawa 1931, s. 11-13.
° B. OstrowskaProblemy ochrony zdrowjalz.cyt., s. 84-85.
1 Tanye, s. 83
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Stan sanitarny wsi powiatu ptockiego byt znaczmiesgy od stanu
sanitarnego miast. Zabudowa byla wekeizgci zwarta, zarbwno
w obrbie jednego gospodarstwa, jak i catej wsi. Sproyjat pazarom
oraz szybkiemu rozwojowi epidemii choréb zahgch'*.

Wiele wsi byto potéaonych na terenach biotnistych, wesgych
zarglach lub dolinach, dlatego ludfio wiejska byta cigle naraona
na choroby i zte samopoczucie. Powietrze w takiglioy nie miato
cyrkulacji, bylo wilgotne i nasycone okolicznymi migwami®.
Wieksza¢ domdéw we wsiach powiatu ptockiego byto zbudowanych
z drewna, znaczna € z gliny, najmniej bylo doméw murowanych.
Drewno bylo najtAszym budulcem i tatwo daginym, ale domy
drewniane przepuszczaty wil§gdosrodka i bylty naraone na pgary.

W wioskach powiatu ptockiego byto naptiej doméw dwuizbo-
wych, nastpnie jednoizbowych, trzyizbowych i czteroizbowych.
W jednoizbowych domach zamieszkiwatgrednio 5,5 0so0b,
w dwuizbowych — 3,0, w trzyizbowych — 2,4, w cziebmwych — 1,9
i piecioizbowych — 1,4. Jedna wiejska izba niejednokeotspetniata
funkcje kuchni, sgiarni, sypialni, tazienk?.

Podtogi w mieszkaniach nowszych i zammjszych byly

drewniane, w mniejszych i starszych spotykano rénkiiepiska z ubitej
gliny. Utrzymanie klepiska w czystc byto bardzo trudne. Mma byto

Y Dr Marcin Kacprzak pisat ,Ubogo wyglaj nasze wioskil Zabudowania
gospodarskie, nierbwnym szeregiempoiace se wzdtuz kretej, biotnistej, rozdeptanej
przez ludzi i zwiergta drogi [...]. Budynki przewaie mate, ndzne, sklecone
napkdce, ze wszystkich stron pozabijane deskami, pdprde dggami, postawione,
wydaje st, jedynie po to, by chrofichwilowo dobytek od gwattownego wiatru
i wickszej niepogody, phiej dziesitki lat podtrzymywaneasw tym stanie. Podworze
nie ogrodzone, na nim pod gotym niebet lmkies sprzty gospodarskie, a padku
stos nawozu, rozgrzebywany przez zwjerzdomowe i ptactwo. Obok zabudawa
par zdziczatych, krzywych i rakowatych drzewek owocetyynieco dalej studnia
z katwa wokoto, aze i ustpu brak zupemie, wt $lady ludzkiego pobytu wida
wszdzie. Wzbudza to odraza szerzy przylirwon. Chatupka dopetnia caiai: niska,
krzywa, obdrapana, obitona od dotu perzem lub nawozem, pokryta zapagdni
dachem stomianym, tatanym co rok w innym miejsckietka mate z szybami
z kawatkéw, a przed samym progiem izby kujmaieci’, M. Kacprzak,Zdrowie
w chacie wiejskigiWtoctawek 1929, s. 5-6.

12'3. Koshski, Spoteczno - kulturowe i strukturalne przemiany wétw zdrowotnych
polskiej wsi (1864 -1980)ublin 1983, s. 61.

13 M. KacprzakWies ptocka s. 72-76
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je tylko zamiaté (usuwagc suche&mieci), natomiast nieczystc ptynne
wsiakaly w klepisko i szczelnie do niego przylegaty. zasem
na klepisku wytwarzata @i,gruba warstwa odpadkow kuchennych,
nieczystéci ludzkich i zwiergcych, btota, nawozu i wszelkiego brudu.
Na takim klepisku brudnym, asto wilgotnym i zawsze zimnyrdzieci
spedzaly caly dzié, niejednokrotnie raczkag bez ubranid®.

W 43,4% wsi powiatu ptockiego stwierdzono w domaittkia
wilgo¢. Niekiedy wilga@ byta tak daa, ze ,woda lata sk po scianach”.
Doprowadzata do przedwczesnego niszczenia mieszkdmitwienia
mebli i odziey oraz rozwijania i grzyb6w?”. Byla ona nagpstwem
niedostatecznego wietrzenia mieszka braku swiatta stonecznego.
Zazwyczaj mate, w obawie przed muchami rzadko obmie, okna
nie miaty lufcikow.

Brak na wsi nawet najprostszych agzer do mycia utrudniat
utrzymanie ciata w czystoi i wyrabianie naturalnego odruchu mycia
sie. Marcin Kacprzak pisafTak prosty zabieg, jak myciek, nastecza
trudnaici, ktérych cztowiek spracowany w przyzwyczajeniach
higienicznych nie wyrobionych, nie ma sily przeiwyc. Jeeli
cztowiek, chgcy sk umy, musi sam sobie przysiewody, poszuka
miski, mydta i kubka, gdwszystko to nie ma stalego miejsca, zriegh
sie tym i zaniedbuje giz tego powodu. Dlategoztenycie gk i twarzy
odbywa st w bardzo uproszczony sposob w niewielkiejcilavody,
czesto szczegodlnietk w wodzie brudnej®®.

W okresie Il RP mycie ¢béw na wsi bylo rzadkoia'’.
Aczkolwiek mydto odnotowano w 96% doméw ptockiejiywgywane
bytlo jednak rzadko, bo tylko w 44%. gospodarstw datych.
Na wsiach w wgkszagici doméw nie spotykano specjalnego mydia,
uzywanego podczas mycia, lecz tylko kawalki etkgo szarego mydia,
uzywanego do prantd

Reczniki byty niewielkich rozmiaréw i bardzo zyte. Przegjtna
rodzina na ptockiej wsi byla 6-osobowa, nietrudnacow sobie

1 Tanve, s. 85-86.

15 Zdrowie Publiczne” 1936, s. 440.

16 M. KacprzakWies ptocka s. 105.

A, Chetnik, Pilnuj sam siebie. Zte obyczaje i przyzwyczajekiérych lud wiejski
W zyciu codziennym strze@gowinien,Warszawa 1921, s. 8-9.

18 M. Kacprzak Wi ptocka s. 106.
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wyobrazé, jak wyghdat rcznik po porannej lub wieczornej toalecie.
Rzadko prany, byt siedliskiem zarazkéw chorobotaget.

Bielizna osobista weszta na wsi daytku stosunkowo paéno.
Prana byla rzadko, co 2-3 tygodnie. W lecie prapibywalo st
nad rzekami i stawami, zgnr w domu. Podczas prania wykorzystywano
gldwnie sik rak, rzadko tag. Brudm bielizne mazna byto znalg¢
w kazdym kacie izby".

Wsréd biedniejszych chtopéw spotykano tylko jedno amie
na co dzié i naswigto. Ubranie codzienne byto brudnegsto podarte,
przepocone i bardzo rzadko prane. Koszula noszamiezps pracy,
positkbw i snu, stawata giwylegarnha robactwa i zarazkéw, a ciato
cztowieka bylo narsone na liczne schorzenia, tj. wrzod§wierzb,
krosty i uczulenia. Nieprzyjemnym zjawiskiem bytwdiez unosacy sk
zapach potu. Bose nogi byty zawsze dowodem bietdyejkchtopi s¢
wstydzili. Zakaenia i uszkodzenia stoép z powodu chodzenia bosp byt
bardzo czste®.

Wazna, z punktu widzenia zdrowia mieszikaw wsi, byla sprawa
snu i wypoczynku. W jednoizbowych mieszkaniach maudbyto
pomigici¢ dostateczp liczbe tozek. Z tego powodu w #ku spato
po kilka 0s6B".

Odzywianie ludndci wiejskiej ze wzgidow zdrowotnych nie byto
wiasciwe. Higiena odywiania pozostawiata rowniewiele dozyczenia.
Jedzenie ze wspolnej miski drewnianymildgmi, gotowanie potraw
na caty dzié tylko w jednym garnku, &sto niedomytym, byio
przyczyra wystepowania choréb przewodu pokarmowego.

W 1927 r. Ministerstwo Zdrowia Publicznego przepaozito
ankiet o stanie mieszKa stuzby folwarcznej, ktéra data obraz
egzystowania najemnej zammej ludndci wiejskiej. Jej wyniki byty
zatrwaajace, zarowno w kontékie mieszka stuzby folwarcznej,
jak i zaopatrzenia w wadlla shiby folwarcznef®.

19 M. KacprzakZdrowie dz. cyt., s. 35-36.

20 A, Chetnik, Pilnuj sam s. 5-6.

2L M. KacprzakZdrowie,dz.cyt., s. 18-20.

22 \W. Chodko, Uzdrowotnienie wsi a organizacja publicznej zblyi zdrowia
Warszawa 1928, s. 18-20
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Antysanitarne warunki pamge w folwarkach sprzyjaty
wystepowaniu chordb zakaych, a szczegdlnie duru plamistego,
brzusznego i czerwonki. Mieszaiey folwarkow ukrywali chorych
na choroby zakane z obawyze lxda umieszczeni w szpitalu zakaym,
na optacenie ktorego nie byto ich&ta

Sprawa zafatwiania potrzeb naturalnych i usuwamegzystgci
ludzkich (pod wzgidem higienicznym) byta najekszym problemem
polskiej wsi. Staty pobyt ludoi wiejskiej na otwartym powietrzu oraz
wiekowe przyzwyczajenia zmuszaly, i sprzyjaty, @dapwiania potrzeb
naturalnych tam, gdzie zmzit przypadek®.

Zachowania ludrkwi wsi plockiej, przedstawione przez
dra Marcina Kacprzaka nie byly odosobnione. Takiambmana byto
spotk& w kazdej wsi Mazowsza. Na zanieczyszczenia wydalinami
ludzkimi bardziej byly naraone wsie parafialne, z waami gminnymi
oraz osady, w ktérych odbywahedargi. Na terenie powiatu ptockiego
nie bylo ani jednego Kaiota, przy ktérym bytby usgp. Marcin
Kacprzak przedstawit opis wgpu wsi ptockiej, ktory mena byto
spotk& po wsiach i w pozostatej ¢xi kraju). Pisat on;Sq to zwykle
marne budki, wznoszone nagice przez samego gospodarza z kawatkow
desek, jakie miat podekgq, siyd calaé¢ sprawia wraenie gogbnika
z otworami ze wszystkich stron. PrzZejaca jest chwiejn@ takiej
budowy, nie wzmocnionej nawet od dotu grubszynmbalaledwie kilka
desek z trudem trzymaaych s¢ razem, tworzy caty budynek ¢stwy.
Przykrycie od gory twotz potamane deski, kawatki blachy, papy,
gatgany, nawet murawa. (...) Zdarzaie tez, wprawdzie rzadko, ugty
z wikliny i chrustu®*,

Zbiornikom na nieczystoi, bedacym =z punku widzenia
sanitarnego najwaiejszy czscia usepu, nie pdwigcano wiele uwagi.
Zbiorniki betonowe stosowano rzadko, jedynie przyotach i urzdach
gminnych. Wyggarne much, siedliskiem robactwa i zarazkéw
chorobotwdérczych bylty rownie gnojownie znajduce s¢ blisko
budynkéw inwentarskich.

% Zachowania chtopéw pod tym wzdem opisat dr M. Kacprzakyies ptocka s. 126-
128.

2 Tanye, s. 129.
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Zaniedbania higieny osobistej oraz nieielave posgpowanie przy
wykonywaniu czynn€ci higienicznych byly zjawiskiem powszechnym
wséroéd mieszkacow miast i wsi powiatu ptockiego i grozity rozwoje
choréb zakanych. W 1918 r. w powiecie ptockim odnotowano 136ho-
rowax na osp, 40 — na tyfus plamisty, 26 — na czerwgrik8 — na ptonig
16 — na blonig, 16 — na cholerazjatyck, oraz 8 — na dur brzuszZity

Warto nadmierd, ze w 1918r. w calej Polsce odnotowano

22 przypadki zachorowia na choleg, w tym & 16 przypadkéw
w Wyszogrodzie, pow. ptockf.

Wiadze pastwowe, jak i samorzlowe zdawaly sobie spraw
z katastrofalnego stanu miast i wsi powiatu ptogiieByty swiadome
tego, ze brak kanalizacji, ugbow, $mietnikow, prawidtowo zbudowa-
nych studni, zdatnej do speia wody, brak fani i nieprzestrzeganie
elementarnych zasad higieny, a zZmkniewtgciwe obchodzenie @i
z produkcy i sprzedaa srodkow spaywczych byto przyczymszerzenia
si¢ wielu chordb.

Na popraw stanu sanitarnego polskich miast miato wpéyn
wydanie rozporgdzenia z 1921r. Naczelnego Nadzwyczajnego
Komisarza do Walki z Epidemiami o utrzymaniu polzu w domach,
na dziedzicach, chodnikach i jezdniach w gminach miejsKich
Zapisy tego rozpormizenia wskazywaly na konieczgoutrzymania
wymienionych obiektéw w czysfoi i porzadku.

W okresie Il RP za sprawy sanitarne miast byly edpdzialne
magistraty. Uchwaly dotyaze spraw sanitarno-padkowych byty
podejmowane przez Rady Miejskie i przekazywane dalizacji
Wydziatom Zdrowia Publicznego poszczegdélnych meafiSiv.

Jednym z wazniejszych zadapowotanej przez Magistrat w Ptocku
— Komisji Mieszkaniowej byta poprawa warunkéw miesziowych

% B. OstrowskaProblemy ochrony zdrowja.164.

% Tanve, s. 165.

%" Tanve, s. 95. Rozpoazizenie to wprowadzito obowiek utrzymywania poezlku
i czystagci w obiektach w@yteczndci publicznej oraz posesjach prywatnych
i lokatorskich. Obowizek utrzymywania czysfoi ciazyt na dozorcy domowym,
natomiast obowizkiem wigciciela nieruchoméci bylo dostarczenie wszystkich
niezkednychsrodkéw i narzdzi do utrzymania poaglku. Na wkadzy samogdowej
spoczywat obowizek budowania zgodnie z przepisami publicznychepdst
i Smietnikdw oraz usuwania nieczy$tostatych i ptynnych.
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najubaszych ptocczan mieszkaych w zawilgoconych i brudnych
suterenach. W 1922 r. w Ptocku odnotowano 300 ltalsateren,
w ktoérych ,gniedzity” si¢ ubogie rodziny. W suterenach i w matych
lokalach poddaszowych na terenie Plocka w jedniie iznieszkato
przecktnie po 5 0sob.

Wspomniana Komisjacisle wspotpracowata z KomigjSanitar,
ktora zostata powotana 25 lutego 1919 r. W skipdgendu weszli: Jozef
Malewski - jako przewodnigey, Cichowski — wiceprzewodnigzy,
Jan Ossowski — sekretarz oraz czionkowie; JozebABrmski i Robert
Gundlach — pastor. Wszyscy cztonkowie Komisji Sanigj otrzymali
legitymacje czionkowskie, ktore uposvaaty do prowadzenia kontroli
na terenie miasta Plocka i okolic. Na jej wnioselsprawie masowego
oczyszczania miastazu23 padziernika 1919 r. Rada Miejska Plocka
przeznaczyla kwegt 15650 mk na: administracjsanitara, srodki
dezynfekcyjne, dezynfekcje, stemdo siennikbw o0s6b chorych
na choroby zakane oraz na zakup odzig®.

Ptocka Komisja Sanitarna zwracata szczegdlmag na stan
higieniczno-sanitarny bulwaru od strony Ptocka orazzystani
wloctawskiej i warszawskiej. Bulwar byt wizytOwk miasta, tutaj
rowniez znajdowat s port, gdzie ludng& Plocka stykata si
z przybyszami z rnych stron Polski. Zle warunki sanitarne w tym
miejscu szczegolnie sprzyjaty rozprzestrzenianguchiorob zakanych.
Komisja przekazywata zalecenia higieniczno-pdkowe w formie
odezwy bezp@rednio kapitanowi portu ptockieGd Kierowata te
do Magistratu wnioski o ukaranie.

Prezydent m. Plocka, na wniosek Komisji Sanitarmejdawat
liczne rozporzdzenia, ktére mialy charakter gdowy i zawieraty wykaz
uchybier, opisy i terminy wykonania poszczegdlnych zaleawaz
pouczenia o karach. Tejednego z takich rozpardzenr, kierowanych
do mieszkacow Plocka, zamieszkatych przy ul. Warszawskigjriata
nastpujaco™ ,Wszystkie pomieszczenia mieszkalne, schody, m@iwnic

28 B, OstrowskaProblemy ochrony zdrowja. 102-103.

% Tanre. Na mocy odezwy Nr Lp. 374/19 Wydziatu ZdrowisbRiznego w Plocku
z dnia 16 maja 1919 r. kapitan portu ptockiego rimowat ludné¢ o ,urzadzeniu
dla publicznéci dwéch klozetéw niezamykanych z zewtma - na przystani
wioctawskiej i warszawskiej”.

30 Cyt. za B. Ostrowskdroblemy ochrony zdrowja.104.
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przygorki, strychy, sienie, sklepy, restauracjé&ale, podworka i ugpy
przy ul. Warszawskiej majby¢ gruntownie oczyszczone gog wody

z domieszk mydta, sody i krezolu. Wszystkie rzeczy,epprdomowe,
zapasy itd. naly czysto upormkowa’. Wszystkigmieci i nieczystéi,
az do odwodzki umiei¢ po podwoérkach w skrzynkach lub beczkach.
Po uplywie wyznaczonego terminu zogtabejrzane przez Komgsj
wszystkie pomieszczenia z#ego domu. Kale niedostateczne
I nieskutecznie oczyszczenie zostanie przedstawidoe Kkary.
Za przeprowadzenie oczyszczania odpowiedziawiaciciele mieszka

i sklepéw, wiaciciele domoéw i rzdcy. Wykroczenia przeciwko
niniejszym zargzeniom bdg karane grzywa do 1 000 mk. W razie
niezamenasci wyznaczona zostanie kara do 6-ciu tygodni anészt

W Plocku 16 marca 1920 r. Wydziat Zdrowia Publigm@owotat
Sad do Spraw WykroczeSanitarnych.

Komisja Sanitarna w Wyszogrodzie zostalawotana na posie-
dzeniu Rady Miejskiej ju 17 listopada 1918 r. Powodem tak szybkiego
powotania tej Komisji byta koniecz§é zwalczania szalggej w tym
miescie cholery. Do Komisji zostali wybrani radni: Adakozakiewicz,
Ignacy Kamahski i Szmul Lichtensztein. Rada Miejska Wyszogrodu
na dziatalné¢ Komisji przyznata 250 mk, ktére Komisja miata
przeznacz§ na utworzenie szpitala cholerycznego. 15 styca®io r.
Rada Miejska na wniosek Komisji Sanitarnej upzmia radnych:
Wiadystawa Krzentiskiego i Szymona Tarnowskiego do nadzorowania
budowy ustpu miejskiego i ugpéw przy szkole powszechnigj

Kiedy czerpanie wody z miejskiej studni grozito agna,
wyszogrodzka Komisja Sanitarna wnioskowata o0 jegzwioczne
wyremontowanie. Dziatania Komisji byly dobrze o@eme przez
miejscova ludnas¢. Dzigki jej dziataniom ulice i place miasta
Wyszogrodu zostaty upagdkowane. Dozorcy dbali o padek wokét
posesji. Mieszkacy miasta korzystali z wody zdatnej do sypwma
i mogli korzystg z kapieli miejskich. Od 1927 r. Komisja Sanitarna
w Wyszogrodzie pracowata w skiladzie: dr Mieczyst@awadzki,
Lejb Gmach i Hersz Puterman

* Tanye, s.104-105.
32 B. Ostrowska Problemy ochrony zdrowjadz. cyt, s.102, s.107-108, APP,
Akta miasta Wyszogrodu, sygn. 6, k. 152.

33 APP, Akta miasta Wyszogrodu, sygn. 7, k. 38.
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Doprowadzanie mieszkastuzby folwarcznej do odpowiedniego
stanu sanitarnego nie nzéo do tatwych. Ze wzgtlu na brak funduszy,
wiasciciele folwarkéw niecktnie podejmowali inicjatyw wprowadzania
zmian w mieszkaniach stoy. Warto jednak podkéké, ze w powiecie
ptockim stan sanitarny miesakadla shiby folwarcznej ulegat
stopniowej poprawie. Dgki duzej aktywndci Komisji Sanitarnej,
w mieszkaniach folwarcznych zaktadano drewnianelqmpd lufciki.

W 1931 r. ju 82% mieszka posiadato nalgite warunki sanitarrié

W 1923 r. wréd miast wojewodztwa warszawskiego tylko Ptock
posiadat si€ wodocagow. W 1928 r. posiadanie wodagu wykazywaty
Puttusk i Skierniewice. W latach trzydziestych dmatow wojewodz-
twa warszawskiego, ktére posiadaly wodgci dolaczyly powiaty:
btonski, nieszawski, rawski i sierpecki. Do 1936 r. yzrzanie wody
w wojewodztwie warszawskim odbywatoe siylko w trzech miastach,
tj. w Plocku, Nieszawie i Rawie MazowiecKfj

Ptock wypadat take najlepiej pod wzgtem kubatury sieci
wodochgowej | zastosowania wdzen oczyszczajcych wod
w wojewodztwie warszawskim. W 1935r. odbudowa vt
w Plocku nasipita dziki pozyczce w wysokéci 80 000 zt zaagnictej
przez wiadze miejski&

Ptock, oprocz przedmieia Radziwia, miat bogato rozbudovessiel
wodochgowa. Rury wodocigowe byly doprowadzone do prawie
wszystkich domow. Pobor filtrowanej wody z Wistysizpowat 4-5 razy
w tygodnit’. Srednia dzienna wydajsé filtrowania wody wynosita
625 000 litrow. Dziennie zywano na jednego mieszia Ptocka
25 litréw wody wodocigowej. Woda do wigy wodochgowej byta czerpa-
na z Wislty, filtrowana w wigy cisnien, skad po oczyszczeniu rozprowa-
dzano § przy pomocy urmzer wodocagowych dla calego miasta.
Nie stwierdzano bakterii chorobotwérczych w badany®bkach wodf?.

34 Archiwum Akt Nowych (AAN), Ministerstwo Opieki Secznej (MOS) , sygn. 500,
k. 45; sygn. 501, k. 66; sygn. 502, k. 102.

% AAN, MOS, sygn. 862, k. 27. Usuwanimnieci. Kskga sanitarna wojew6dztwa
warszawskiego, 1930/1931 r.

3 Zycie Mazowsza” 1935, nr 7, s. 206; 1936, nr 623.. 1

37 M. Maciesza, A. Maciesz&rzewodnik po PlockiPtock 1922, s. 7.

% Szerzej na ten temat, B.Ostrowslkxoblemy ochrony zdrowiss.117-118. Woda
wislana zawierata okoto 20 tys. bakterii w 1%nmmatomiast woda oczyszczona
w wiezy cisnien tylko 21-29 bakterii.
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Ptock pomimo tego,ze posiadat dobrze rozbudovdarsiet
wodochgowa, to jego mieszkacy mogli korzystd z wody czerpanej
ze studni kopanych, ktére znajdowaty sl terenie miasta i w okolicy.
W 1922 r. w Plocku odnotowano 50 studzien kopanyhgkszasé¢
z nich znajdowata siw podworkach. Byly one zakryte szczelnymi
pokrywami. Wod czerpano za poma@omp lub wiader przytwierdzo-
nych na state. Wyniki badachemicznych i bakteriologicznych wody
studzienne] wykazywaly jednak liczne zanieczysziezenobecnécé
bakterii. Z tego powodu widaiciele studni kopanych mogli jedynie
wykorzystywa czerpaa wodt do polewania ulic, placéw i ogroddw

W Plocku z wody powierzchniowej korzystano na rowni
z deszczOwk wykorzystujic ja do prania i mycia glowy, poniewdyta
mickka, a w studniach — woda na ogét twafda

Na przetomie roku 1935/36 w powiecie ptockim (belncRa
i Wyszogrodu) ludn& korzystata z 8 634 studzien kopanych -
betonowych, w tym z pompbyto 75, bez pompy 7 681. Studzien
drewnianych z pompodnotowano 8, a bez pompy - 87®Biorac pod
uwag: liczbe ludnasci wiejskiej powiatu ptockiego — 94 897 i liazb
doméw mieszkalnych — 11 671, to jedna studnia @dgfa na 1,3
doméw i 11 mieszkaow™.

W latach trzydziestych XX w. w Plocku gkisza¢ budynkow
mieszkalnych byta ju skanalizowanaScieki za pomog rur pokczo-
nych z ogélnym kanatem ulicznym sptywaty beggadnio do zlewisk,
gdzie byly oczyszczane i odprowadzane do Wisty.

Drugie z miast powiatu ptockiego - Wyszogréd miat doméw
z lokalm kanalizac} i 363 ubikacje, ktére z powodu zanieczyszczenia
wygladaly znacznie gorzejhustpy wiejskié”.

W potowie lat trzydziestych w powiecie ptockim wagu trzech lat
(1933-1935) zlikwidowano wiele wadliwie zbudowanyakstpow,

a budowano nowe, np. w 1935 r. — 189, w 1936 r39 i8w 1936 r.

% Tanre.

%W Plocku czsto tzywano wod ze stawéw do spazania mieszka i mycia naczy,
co nie bylo obgjtne dla zdrowia.

“1 M. Kacprzak Wie ptocka s. 121.

“2 Tante, s. 122. Naly zauway¢, ze w powiecie plockim, podobnie jak w innych
powiatach wojewddztwa warszawskiegagscej czerpano wagprzy pomocy wiadra.

43 M. KacprzakWies ptocka s. 132.
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— 290. W powiecie ptockim (bez m. Ptocka i Wyszatyrpw roku 1936
odnotowano 9 000 ugiéw. W tym samym okresie bytlo 94 897 miesz-
kancéw wsi, a domow mieszkalnych 11 671. Z podanyctbliwynika,

ze na jeden dom przypadato 0,8¢psiw, a na usp - 10,5 os6fs.

Nalezy podkréli¢, iz te pozytywne zmiany nalg w znacznej
mierze wazat z trosky o higierg i sprawy sanitarne kraju, urodzonego
w Gabinie, w przysztéci sprawupcego urad Ministra Spraw
Wewrgtrznych, a nagpnie Premiera 1l RP — Sfawoja Felicjana
Sktadkowskieg®.

W 1935 r. w powiecie ptockim nadal notowano bardmeto
smietnikbw podworzowych. W 15 gminach wiejskich patui
odnotowano tylko 551$mietnikow. W tej liczbie ujto trzy osady:
Bielsk, Bodzanéw i Drobin. We wsiaéhietniki byty rzadkécia*®.

Usuwanie nieczystai ptynnych i statych na wsiach w tym okresie
nasteczato wkcej trudndci niz w miastach, szczegélnie wtedy,
gdy trzeba byto korzystaz pomocy innych oséb. W powiecie ptockim,
poza Ptockiem, ktory nabyt tabor asenizacyjny w2l@3jedynie osada
Drobin posiadata jedn beczk do wywaenia nieczysti.

W pozostatych gminach wiejskich nie byto taboru nésscyjnego.
Chtopi byli zmuszeni wywoZinieczystéci we wikasnym zakresie.

W powiecie ptockim magistraty miast zatg wyznaczé state
punkty sprzedsy mleka i wyrobdéw mlecznych, tj. seréw, masta
I smietany. Produkty musiaty Byustawiane na stotach lub taweczkach.
Zabronione byto prébowanie produktow przez kagpygh przy pomocy
reki, do tego celu miaty shy¢ patyczki. Produkty mleczne (masto, ser,
twardg), sprzedawane wprost z wozow, musialy bgwijane w biaty
woskowany papier. W Ptocku sprzedaabiatu i innych towaréw
rolnych odbywata si na Nowym Rynku (za rogiem Tumskiej
i Krolewieckiej): ,Wiejskie gosposie siedzialy w kucki edem
i oferowaly produkty swej pracy. W jednyrnadzie sprzedawaty masto,
smietare i jajka, w drugim ména bylo kupi drob — kury, kaczki, €gi

“ Tanre.

% M. Sioma,Stawoj Felicjan Sktadkowskfotnierz i polityk Lublin 2005, s. 211-212,
s. 367-368.

% M. Kacprzak,Wie plocka s. 108. W gminach Biata i Majki bylo &nietnikéw,
w gminach Rbowo i Zagoty — 4, z&w gminie Lelice — tylko 3mietniki.
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i indyki. W trzecim warzywa i owoce. Caly rynektaagty furmanki,
ktorymi wigniacy przywozili swoje towary. Dalej, w formie poulk,
miescity sie jatki z msem™’.

Chemik miejski w Ptocku co drugi dfiesprawdzat jak& mleka,
smietany i sera, a probki podejrzanych produktowt i@ analizy.
Towar nigwiezy, zepsuty okrdany jako niezdatny do spgcia byt
przez chemika i KomigjSanitara natychmiast byt konfiskowany.

Wiadze miejskie, obawiag sk chordb zakanych, a szczegdlnie
tyfusu plamistego, cftnie wyraaly zgo@& na budow zakladéw
kapielowych (t&ni). Ze wzgkdu na toze kapiele byty wykorzystywane
jako narzdzie do walki z epidemiami chorob zakgch, byla
mozliwosé otrzymania doptaty wrdowej na prowadzenie 4ai
miejskich. Warunkiem bylo usglzanie w zakladzie apielowym
dezynfekcji rzeczy osobistych i ulira

Mimo ze z zakiadu #pielowego w Ptocku w 1922 r. skorzystato
tacznie blisko 105 tys. osob, z powodu braku fundusayopat isrodki
dezynfekcyjne, zakiad ten nie wyazywat st wiasciwie z powierzonych
mu obowizkdéw. Funkcjonowaly tylko natryski. Wydziat Zdrowia
Publicznego ptockiego magistratu miat zbyt skromdragki finansowe
na zaopatrywanie fai w srodki dezynfekcyjne. Ta niepok@a sytuacja
zmusita prezydenta Plocka — Antoniego Michalskiegolekarza
miejskiego Wiadystawa Frankowskiego do zwrOceni@a Gi pomoc
do sanitarnych witadz zwierzchnich o zaopatrzerigitev opat isrodki
dezynfekcyjne na okres co najmniej 6 miegt®.

Z ptockiego zaktadu dpielowego, na wniosek lekarza szkolnego
dra Mieczystawa Themersona, korzystata¢akitodzie szkolna. W ten
spos6b dzieci przyzwyczajano do regularnegpakia. Jednak esto
dochodzito do wielu wykrocze ktére naraaty zdrowie aytkownikéw
ptockiej tazni, np. jednocz&ie wyznaczano dpiel dla kobiet
i ozdrowigicow (obu pici) po przebytym tyfusie

Budowanie natryskbw przy wznoszeniu z#ago gmachu
szkolnego byto wymagane na podstawie ustawy o bigdpublicznych
szkot powszechnych z dnia 17 lutego 1922 r. SzKody istniepce

" Plock we wspomnieniachod red. W. Kaskiego, Plock 2006, s. 32.
“8 B. OstrowskaProblemy ochrony zdrowja. 84
9 Tanre.
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miescity si¢ w budynkach nie przystosowanych do organizoweadiai t
szkolnych.

Z inicjatywa budowy odebnego kipieliska dla mtodzigy szkolnej
Ptocka wysipit dr Aleksander Maciesza. Przy poparciu dyrekcji
Gimnazjum im. Wiadystawa Jagietty w Plocku, podjic budowy teni
szkolnej®. Zdajhc sobie spraw z trudndci pozyskania funduszy
ze Skarbu Rmtwa, dr A. Maciesza poddat pod dyskugrojekt
urzadzenia lgpieliska szkolnego z obowzkowych skiadek wszystkich
széciu pastwowych szkét ptockich, m.in. Gimnazjum im. Reginy
Zotkiewskiej, Szkoty Przemystowo-Handlowej im. Krdlej Kingi,
Seminarium Nauczycielskiego im. Zofii Bukowiecki®y/ tych szkotach
uczyto s¢ tacznie ponad 2 000 dzieci i miodzye W skiad Komitetu
Organizacyjnego Budowy dfieliska Szkolnego weszli: dyrektorzy szkot,
lekarze szkolni i lekarz powiatowy. Przewodampm Komitetu zostat
Mieczystaw Olszowski — dyrektor Gimnazjum im. Madéa Matachow-
skiego. Na urgdzenie lgpieliska wybrano domek znajday sk przy
gmachu tego gimnazjum. ki poparciu Kuratorium Okgu Szkolnego
Warszawskiego udatogsiv szybkim czasie zdobyrzadzenia lpielowe,
pozostawione przez Niemcéw w barakach, przyaeony Wyszogrodzie.
W miare uptywu czasu zebrane sktadki na zatlua szkolnegodpieliska,
na skutek dewaluacji stracity swowartg¢. Z tego powodu roboty
postpowaty wolno. Dopiero otrzymana w 1923 r. zapompddinister-
stwa Wyzna Religijnych i Gwiecenia Publicznego w wysoi®@
5000000 mk oraz 1000000mk przekazane przez ewdok
Warszawskiego — Wiadystawa Soltana przyczynidydsi przyspieszenia
rob6t i oddania #pieliska w roku szkolnym 1924/1925

W okresie mgdzywojennym w powiecie ptockim funkcjonowata
rowniez niewielka ta&nia w Wyszogrodzie, utrzymywana przez
miejscowy magistrat. Mieita sk ona w budynku wynajym
od wyszogrodzkiego Zagdu Gminy Starozakonnych.

Po odzyskaniu niepodledid, opieka sanitarna miast i wsi
w powiecie ptockim podlegata agtej ewolucji. Sprzyjato temu wiele

%0 Al. MacieszaQOrganizacja kpielisk szkolnych,Wychowanie Fizyczne” 1926, z. 1,
s. 16.

*! Tanve, s. 16-18.
%2 B. OstrowskaProblemy ochrony zdrowjs. 145-146.
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dziatar, a mianowicie wydawanie aktow prawnych norgeych sprawy
zdrowia publicznego i wymogéw sanitarnych.

Pomimo wiekowych zaniedba wielu trudndci zwiazanych
Z popraw stanu sanitarnego, samaulzmiasta Ptocka i wikadze powiatu
ptockiego staraly si wypelni& nalazone na nich zadania. Rki
dziatalngci samoraddw, pomocy péstwa | zaangawania ludzi dobrej
woli, w latach Il Rzeczypospolitej napbwaty istotne zmiany w stanie
sanitarnym miast i wsi powiatu ptockiego, jak roew zachowaniach
zdrowotnych ich mieszkaow™.

*3 Pozytywnie o istotnych zmianach w zakresie stsamitarnego powiatu ptockiego
i ochrony zdrowia w okresie Il RP - B. OstrowskRozwizywanie problemow
ochrony zdrowiadz.cyt., s. 283.
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