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Przed wojna istnialo w Plocku Towarzystwo Higieniczne. Posiadalo
ono duze uprawnienia w zakresie nicoficjalnego samorzadu sanitarnego.
Miasto zostalo podzielone na okregi, w ktoryeh poszezegélni czlonkowie To-
warzystwa obowiazani byli badaé stan sanitarny sklepow, ubikaeji, podwé-
rzy. wody i t. d. i o brakach zawiadamiaé Zarzad Miasta wraz z wnioskami,
zmierzajacymi do uzdrowotnienia miasta Plocka, Towarzystwo to przyczy-
nilo sie do przyspieszenia w Plocku budowy wodociagow i kanalizacji, ure-
gulowania sprawy mieszkan dozoreéw i wprowadzenia szezepien przeciw
ospie. W nalezacym wowczas do rodziny Slupeckich przy ulicy Dominikan-
skiej ogrodzie Towarzystwo urzadzilo tereny dla zabaw sportowych oraz
pierwszy w Plocku ograodek dla zabaw dzieciecych. Wojna przerwala na lat
kilkanascie pozyteczna dzialalnoéé tego Towarzystwa.

W drugiej polowie 1932 roku, z inicjatywy Dr. Wladyslawa Frankow-
skiego, dzialalnosé Towarzystwa zostala wznowiona, jako Plockiego Oddzialu
Polskiego Towarzystwa Higienieznego.

Do Zarzadu Towarzystwa*) zaproszono ks. Mierzwinskiego, ktéry juz od
dluzszego czasu prowadzil na terenie Plocka walke z alkoholizmem i zorga-
nizowal przy parafii §w. Bartlomieja Kolo Abstynentéw. Akcje te poparlo
Towarzystwo Higieniczne, przeznaczajac na ten cel czeéé skladek czlonkow-
skich. Z biegiem czasu Towarzystwo Higieniczne weszlo w porozumienie
z redaktorem czasopisma ., Trzezwos¢™ Dr-em Szymanskim i Wydzialem
Zdrowia przy Warszawskim Wojewodztwie. 1 listopada 1934 roku, po
uzyskaniu odpowiednich subwencji i po porozumieniu sie z Zakladem Psy-
chiatryecznym w Gostyninie, zalozono przy Szpitalu S-tej Tréjey w Plocku
Poradnie Przeciwalkoholowa: Poradnia ta 18 wrzesnia 1936 roku zostala
przeniesiona do Osrodka Zdrowia (ul. Kosciuszki 3). Prowadzi ja od po-
czatku zalozenia specjalista p. Dr. K. Mikulski, leczac nie tylko alkoholikow,
lecz i narkomanéw, chorych nerwowo i psychycznie oraz dziedzicznie obeia-
zone dzieci.

Iloéé udzielonych porad, zarejestrowanych pacjentéw i specyfikacja
choréb przedstawia sie nastepujaco:

*)  Pierwszy Komitel Organizacyijny Oddzialu Plockiego P. T. H. skladal sie z na-
slepujacych os6b: dr. B. Biesiekierski, W. Chadzyinska, inz. W. Dabrowski, prof. M. De-
trowna, dr. W. Frankowski, St. Janczewski, prof. M. Kraskowska, dr. Krzeminski, m-r K
Lipiniski, dr. A. Maciesza, dr. B. Mazowiecki, ks. Mierzwiiski, inz. A. Michalski, red. K
Bolesta-Modliniski, prof. E. Zelazowski.

Obecny Zarzad Oddzialu Plockiego P. T. H. wybrany na rok 1937/38 stanowig
nastepujace osoby: M. Altberg, Z. Bellotowa, inz. W. Dabrowski, dr. W. Frankowski
ni-r K. Lipinski, dr. B. Mazowiecki, vice-prezydent miasta A. Wernik, J. Sokolowsk
i W. Korda.
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1934
od 16 7 7 — = =
1.X1.34
1935 318 54 41 2 8 3
1936 399 53 23 e 23 7
Razem 733 114 71 2 31 10
Z powyzszej ilosci 71 alkoholikéw szeSciu zostalo wyleczonych,
u siedmin zauwazono duza poprawe, u szesciu — Srednig, a 42 pacjen-

téw dotychezas nie moze sie odzwyczaié od nalogu. Za wyleczonyeh Dr. Mi-
lulski uwaza tych pacjentéw, ktérzy przez przeciag dwoch lat nie nzywaja
alkoholu, duza poprawa oznacza conajmniej kilkumiesicezna abstynencje,
a érednia oznacza ohnizenie ilo&ei wypijanego alkoholu lub paromiesicezna
abstynencje.

Przy leczeniu stosuje si¢ psychoterapie, injekeje i leki doustne.

(]

Poradnia Przeciwalkoholowa. — Dr. Mikulski rozmawia z mlo-
dzieza w czasie wolnym od przvjed.

W zwiazku 2z XV-tym Ogélno-Polskim zjazdem Psychiatréw w Plocku
i Gostyninie Polskie Towarzystwo Walki 2z alkoholizmem ,,Trzezwos¢*
i Plocki Oddzial Polskiego Towarzystwa Higienicznego zorganizowaly w dniu
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8 czerwea 1935 roku Ogoélng Polska Wystawe Przeciwalkoholowa w Plocku
oraz trzydniowe kursy dla instruktoréw przeciwalkoholowych. Kursy te
ukonezylo okolo 30 0séb, poczem przystapiono do zorganizowania Towarzy-
stwa ., Trzezwosc™, jako podsekeji Towarzystwa Higienicznego. Celem tego
Towarzystwa jest propaganda trzezwodci. Towarzystwo , Trzezwos$é™ posiada
wlasna swietlice w ,,08rodku Zdrowia™, gdzie odbywaja sie zebrania propa-

Komitet Organizacyijiny Wystawy 1 Kursdw Przeciwalkoholowych.

gandowe. Poza tym &wietlica jest otwarta codziennie w godzinach wieczo-
rowych. Czlonkowie zbieraja sie tu na wspoélne pl)'ram'dkl posiadaja wlasng
czytelnie, biblioteke, radio oraz gry towarzyskie.

Ponizej podajemy czteroletnie zestawienie kasowe wplywéw i wydat-
kow Poradni i Propagandy Przeciwalkoholowej.

WEPEX WY

Skladki czlonkewskie 1933 r. 60.70 =zl
Subwencje 1934 r. 798.60 2l
Subwenecje 1935 r. 1377.80 =zl
Subwencje 1936 r. 3041.50 z. 5217.90 =i
Drobne wplywy 18.05 z1L

Razem wplywy 5296.65 =zl

WX IA T

Ks. Mierzwinski 1933 r. na akeje przeciwalkohol., 60.70 zL
Ks. Mierzwinski 1934 r. na akeje przeciwalkohol. 100, =zl 160.70 =1
Poradnia Przeciwalkohol. 1934 r. 201.76 zL
Poradnia Przeciwalkohol. 1935 r. 1911.78 =zl
Poradnia Przeciwalkohol. 1936 r. LgT 52 ok SSN3T 8506 gl
Propaganda 1935 r. 510.25 =l
Propaganda 1936 r. 376.70 =zl 886.95 =zl
Saldo na 1.1.1937 r. 463.94 =l

Razem wydatki 5296.65 =zl




7 powyzszego zestawienia wynika, Ze dzialalno$é Poradni i Propagandy
jest w zupelnosei uzalezniona od subwencji.

W konecu lipea 1933 roku Plocki Oddzial P. T. H. wydzierzawil od Za-
vzadu Miasta cze$é ogrodu przy ul. Tumskiej 11 i tu zorganizowal zabawy
dla dzieei od lat 3 do 7. Z braku funduszéw ogrdod ten zostal narazie urza-
dzony prowizorycznie. Zabawy odbywaly sie od 1 sierpnia do 24 pazdzierni-
ka 1933 roku. Przecietnie dziennie bawilo sie o ogrodku od 100 do 150 dzieci.
Réwnoczesnie Zarzad Plockiego Oddzialu P. T. H. opracowal i przyjal na
swych zebraniach plan i kosztorys racjonalnie urzadzonego Ogrodka Jorda-
nowskiego pg. nowoezesnych wymagan, lecz w granicach mozliwych oszezed-
noseci, 1, w miare otrzymywanych subwencji, przystepowal do realizacji tego
planu. Wiosna 1934 roku zostala wykonana cze$¢ robot kanalizacyjnych
i wodociagzowych oraz pobudowano i pokryto dachem szkielet schronu, jak
réwniez wykonano przyrzady gimnastyczne, nastgpnie w poczatkach r. 1935
schron ten oszalowano, dorobiono drzwi i okna, wreszeie wiosna w r. 1936
zainstalowano kapiele natryskowe oraz kuchnie elektryezna wg. systemu inzy-
viera A. Michalskiego do gotowania kawy dla dzieci i grzania wody do na-
tryskéw. Przy urzadzanin Ogrédka zaznaczyé nalezy wydatna pomoe Zarzadu
Miasta, ktory wypozyezyl nam lawki do Ogrédka, dostarczyl koni do zwozki
materiatu budowlanego i doprowadzil Ogrédek do stanu estetycznego przez
splantowanie go, posianie trawnikéw i t. p.

Yawilon w Ogrodku Jordanowskim. W lewym skrzydle miesci sie
kuchnia, spizarnia, natryski, rozbieralnia i klozely, w pra-
wym — kancelaria.

Ogrodek ma charakter wychowawczo-wypoczynkowy. Personel sklada
sie z dwdeh Pan Ochroniarek, 1 dozorcy. Dzieci bawia sie w sezonie letnim
od godz. 9 do 12 i od 15 do 18-¢j. Wszystkic sg weiggnigte do specjalne;
kartoteki 1 wazone oraz znajduja si¢ pod opieka lekarska Dr. Mazowieckiego
i Dr. Frankowskiego. Plan zabaw na kazdy dzien jest 5ciéle ustalony. Na za-
bawy skladaja si¢: gry wspolne, gimnastyka rytmiczna, taice, Spiewy i po-
egadanki. Poza tym dzieci korzystaja z przyrzadéw gimnastycznych (dwie
bujalnie, zjezdzalnia i pret do podeiagania) oraz piasku i réznych zabawek,
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W roku 1934 i 1935 odbyly sie popisy dzieci w ,,Przyjacielu®, a w roku 1936
urzagdzono takie same popisy w lokalu ..Stowarzyszenia Robotnikéw Chrze-
Scijafiskich®.  Na program popiséw skladaja sie tance, épiewy, deklamacje,
zywe obrazy oraz komedyjki.

W roku 1934 zostalo zapoczatkowane dozywianie dzieci. Z powodu
braku $rodkéw wlasnych i skromnych subwencji na ten cel dozywianie to
dotychezas nie jest kompletne i zmienia sie w zaleznoéci od posiadanych
przez Towarzystwo funduszy. W roku 1934 na dozywianie otrzymaliémy:

Od Zarzadu Miasta maki 195 klg.
Ze Starostwa 600 klg.
795 klg. maki = 738 klg. chleba
Od Cechu piekarzy 110 klg. chleba
Razem 848 klg. chleba

oraz od Zarzadu Miasta 25 klg. mieszanki kawowe;.

Poza tym Towarzystwo z wlasnych funduszy zakupilo 420 litréw mleka.
W rezultacie w roku 1934 wydaliSmy dzieciom 14133 porcji chleba po 60 gr.
oraz okolo 6000 porcji kawy bialej, przy czym poczatkowo dzieci otrzymy-
waly chleb nie codzien, a kawe zacz¢ly dostawaé dopiero od 16 sierpnia.

W roku 1935 dozywianie dzieci w Ogrodku rozpoczeto sie dnia 10 lipea.
Poczatkowo dzieci otrzymywaly raz na dzien po 60 gr. chleba ze smalcem
lub mastem, a od dnia 9 sierpnia, po uzyskaniu subwencji z Wydzialu Opieki
Spolecznej Wojewédztwa Warszawskiego i po odstapieniu nam przez Komi-
tet Pracy Obywatelskiej Kobiet 25 klg. mieszanki kawowej, dzieci zaczely
dostawaé oprécz chleba poczatkowo kawe z mlekiem, a od 7 wrzeénia samo
mleko. Ogoélem w roku 1935 dzieci otrzymaly 9750 poreji chleba oraz 409
litrow mleka i kawe sporzadzona z 25 klg. mieszanki kawowej. W remamen-
cie pozostalo na rok 1936 do wybrania w stowarzyszeniu ,,Zgoda® 15 klg.
chleba.

Lepiej przedstawialo sie dozywianie dzicei w roku 1936, mianowicie
dzieci dostawaly:
1) od 20 maja do 23 czerwca raz na dzien po 60 gr. suchego chleba:

2) od 24 czerwea do 13 lipea raz na dzien po 60 gr. suchego chleba
araz ka‘\_l? A I]llclﬂi(_‘lll.',

3) od 14 lipca do 3 sierpnia raz na dzien chleb z mastem i kawe:

4) od 4 sierpnia do 12 sierpnia dwa razy dziennie po 60 gr. chleba
z mastem 1 kawe z mlekiem:

5) od 13 sierpnia do 30 sierpnia raz na dzien chleb z mastem i kawe;

6) od 1 wrzefnia do 1 pazdzicrnika dwa razy dziennie chleh suchy
i kawe z mlekiem,

Ogolem wydano w roku 1936: 1161 klg. chleba, 921 litréw mleka, 82,5
klg. mieszanki kawowej i 21,25 klg. masla.

W roku 1936 po wykoriczeniu instalacji natryskowej poraz pierwszy
zastosowano w Ogrodku cieple kapiele natryskowe. Kapieli takich odbylo
sie 19, przy ezym wykapano 1800 dzieci. Koszt wykapania jednego dziecka
nie przekracza 3 groszy (pg. wyliczen okolo 2.5 groszy).
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Oficjalne poswiecenie Ogrédka w obeenosei zaproszonyeh goéei odbyle
si¢ dnia 10 czerwea 1934 roku.

W roku 1934 sezon zabaw w Ogrédku trwal od 1 czerwea do 4 paz-
dziernika, a wige przez 4 miesiace i 4 dni. W roku 1935 zabawy rozpoczely
sic rowniez dnia 1 czerwea 1 trwaly do dnia 26 wrzesnia t. j. do eczasu, gdy
liczba dzieci uezeszezajacyeh do Ogradka spadla z powodu zimnych i slotnych
dni do 30 dziennie. Wreszeie w roku 1936 otwarto Ogradek dnia 10 maja.
a zabawy trwaly do dnia 1 pazdziernika.

Okupacja piaskarni przed nawiezieniem piasku

[loéé dzieci obeenych na zabawach w Ogrodku jest rézna w réznyeh
miesiacach i dniach zaleznie od pogody, ciepla, rodzaju odzywiania i zajegé
szkolnych. Naprzyklad w roku 1934 zapisalo si¢ do Ogrodka 500  dzieei,
z czego w okresie wakacyjnym przybyvwalo na zabawy dziennie od 200 do 300
dzieci. a z rozpoczeciem roku szkolnego iloéé ta zmniejszyla sie do polowy.
Liczebnoié dzieei w roku 1935 w poszezegolnych miesiacach przedstawiala
sie pg. wykresu nastepujaco:

minimum dzieci: maximum dzieci:
czerwiec dnia 1 — 100 dnia 22 — 300
lipiee dnia 31 — 80 dnia 11 — 212
sierpien dnia 30 — 50 dnia 8 — 150
wrzesien dnia 24 - 25 dnia 2 — 80

W roku 1936 przecietnie przychodzilo do Ogréodka 80 chlopeow i 90
dziewezynek, a ogolna liczba dziecio-dniowek w tym roku wyniosla 10967.
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ZESTAWIENIE KASOWE OGRODKA JORDANOWSKIEGO

za okres czteroletni przedstawia sie nastepujaco:

WPLYWY
Czesé skladek czlonkowskich 1933
Czeié skladek ezlonkowskich 1934
1935
Czeéé skladek czlonkowskich 1936
Odsetki z K. K. O.
Subwenecje 1933 r.
Subwencje 1934 r.

Czesé skltadek czlonkowskich

Subwencje 1935 r.
Subwencje 1936 r.
Imprezy 1934 r.
Imprezy 1935 r.
Imprezy 1935 1 1936 r.
Wstep do Ogrodka 1934 r.
Wstep do Ogrodka 1935 r.
Wstep do Ogréodka 1936 r.
Mieszanka kawowa 1936 r.
Ofiary 1936 r.
Deficyt

WYDATEKI]X
Prowadzenie Ogrodka 1933

Prowadzenie Ogrodka 1934

Prowadzenie Ogrodka 1935

it s,

Prowadzenie Ogrodka 1936
Dozywianie dzieci 1934 r.
Dozywianie dzieci 1935 r.
Dozywianie dzieci 1936 r.
Inwestyeje 1934 r.
Inwestycje 1935 r.
Inwestycje 1936 r.
Naprawy 1935 r.
Naprawy 1936 r.

Kapiele natryskowe 1936 r.

Imprezy 1936 r.

177.35
283.47
306.84
359.19

60—
2579.—
855.—
775.—
332.94
11.40
25T
10.50
16.50
2.50

Razem wplywy

237.35
466.01
442
603.08
76.20
213.54
526.82
2622.90
334.50
488.25
75.70

Po

Razem wydatki

zl.
zl.
zl.
zl.

zl.
zl.
el.
zl.
zl.
zl.
zl.
zl.
zl.

zl.

zl.
zl.
- =l
zl.
zl.
zl.
zl:
zl.
zl.
zl.
zl.

zl.

1126.85
4.25

4269.—

597.11

29.50
33—
14—
165.09
6238.80

1749.04
816.56

3445.65

150.70
46.75
30.10

6238.80

zl.

2k

zl.

zl.

zl.
zl.

zl.

zl. .

zl.

zl.

zl.

zL.

zf.
z1.
zl.

zl.




Wykazany deficyt zl 165 gr 09 zostanie pokryty ze skladek czlonkow-
skich, zebranych w miesiacach zimowych 1937 roku. Zestawienie to nie obej-
muje wartodei produktéow spozywezych, otrzymanych w roku 1934 i 1935
w naturze i wymienionych powyzej.

Jak widaé z powyiszego zestawienia dotychezasowe skladki czlonkow-
skie oraz wplywy z imprez pokrywaja zaledwie koszty prowadzenia Ogrodka,
natomiast dozywianie dzieci w Ogrodku i uskutecznianie w nim dalszych
inwestycji jest dotychezas zalezne od wysokoSei subweneji. Nalezy dazyé do
pozyskania znacznie wiekszej iloSei czlonkéw Towarzystwa Higienicznego
oraz wylonié komisje, ktéraby ozywila dzialalnosé imprezowa na korzysé
Ogrédka. Niejednokrotnie daja si¢ slyszeé glosy, ze wybrany teren na Ogro-
dek nie jest odpowiedni. Ot6z w imieniu Towarzystwa Higienicznego nalezy
stwierdzié, ze innym dogodniejszym terenem Zarzad Miasta w Plocku nie

Zsuwalnia w Ogrodku Jordanowskim.

rozporzadza. Poza tym poglad taki jest bledny. Teren ten wymaga tylko od-
powiedniego zadrzewienia i odgrodzenia go od ulicy dobrym parkanem i wy-
sokim, gestym zywoplotem. Gdyby Zarzad Miasta zgodzil si¢ wydzieli¢ Stra-
2y Pozarnej inny plac poza miastem, a przylegajacy do Ogrédka obecny hez-
uzyteczny dla Strazy, bo polozony w srodmiesciu i zbyt waski, plac przylaczyl
do Ogrédka, wéwezas caloéé wytworzylaby przestrzen, ktora, odpowiednio
urzadzona i zadrzewiona, moglaby sie sta¢ miejscem zbiorki i zabaw dla
wezystkich zespolow dziecigeych, jakie znajduja si¢ w Plocku. Konieczne
w takim wypadku przeprowadzenie dalszych inwestycji technicznie z latwo-
Geia 1 tanim kosztem daloby sie uskuteczni¢. Réowniez 1 skoordynowanie za-
haw tyeh zespoléw, jak i opracowanie odpowiedniego zmienionego w danym
wypadku regulaminu nie natrafiloby na zadne trudnosei. Skupienie takie
wszystkich zespolow na jednym terenie znacznie obnizyloby koszty utrzyma-
nia tych zespoléw i mialoby wielkie znaczenie dla rozwoju fizyeznego i du-
chowego przyszlych obywateli Polskich w ich pierwszych latach zycia.

Na zakonczenie zaznaczyé nalezy, ze Plocki Oddzial Polskiego Towa-
rzystwa Higienicznego, zdajac sobie sprawe z réznych niedomagan higienicz-
nvch Plocka, niejednokrotnie interweniowal w sprawie tych niedomagan
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u czynnikéw miarodajnych, a miedzy innymi w lipcu 1935 roku wystapil
» propozycja urzadzenia w Plocku dwéceh kapielisk miejskich (sanitarnego
i dla 0s6b zdrowych) w czesei suteryn gmachu po bylym Monopolu Spirytu-
sowym przy ul. 1-go Maja. Po porozumieniu si¢ z Zarzadem Miasta, sporza-
dzons: prowizoryczne plany i kosztorysy potrzebnyeh przerébek oraz insta-
lacji kapielowych.

Wedhug tych planow i kosztoryséw urzadzenie kapielisk kosztowaloby
41.248 zl., a mianowicie:

1) roboty budowlane (przerobki) i t. p. zl 12.548.—
2) roboty kanalizacyjno-wodociagowe zt 12.500.—
3) instalacje dla wody cieplej, wanny i t. p. zt 15.000.—
4) instalacja elektryczna zf  1.200.

Razem zI 41.248.—

Projekt ten jednak nie uzyskal aprobaty Urzedu Zdrowia Wojewédztwa
Warszawskiego, wobec czego brak publicznych kapielisk, a zwlaszeza kapieli-
ska sanitarnego, dotychczas w Plocku w tej czy innej formie nic zostal usu-
niety.
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