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Jezeli wam plug zepsuje sie, idziecie do kowa-
la, azeby go naprawil. Jezeli peknie but, idziecie
do szewca, aby go zeszyl, zalatal.

Dziwnym wiec jest, Zze w razie choroby zamiast
i66 do majstra, co zdrowie naprawia—do lekarza,
zwykle chodzicie do jakiej baby, owezarza, co naj-
wyzej, golibrody. A przeciez wasze zdrowie wigcej
jest warte, niz plug albo but; co wazniejsza jeszoze,
straconego zdrowia za zadne pienigdze nie kupicie.

Czas juz doprawdy, czytelnicy, abyécie przestali
udawaé sig po rady do bab lub owcarzy. Oni na
leczeniu tak samo sie znaja, jak kowal na dratwie,
a mlynarz na kowadle. Ci co biorg ich lekarstwa,
zamiast nazajutrz wyzdrowieé, przeciagaja chorobe
na cale tygodnie, nieraz nawet trujg si¢ na smierd.

" Dzié kazdy rozumniejszy przyzna, ze jeden tyl-
ko lekarz, co kilka lat uczy!l si¢ swego rzemiosta,
moze dobrze poznaé chorobe i dobrze ja leczyé.
Czasem i lekarz nie ocali chorego, ale przynajmniej
zawsze potrafi zmniejszy¢ jego cierpienia i bodle.

Kto ceni swe zdrowie, kto nie chce predko
umieraé,—ten, w razie choroby, powinien leczyé sie
tylko u prawdziwego lekarza. Zanim jednak na-
mysli sig poslaé po niego, nim on przyjedaie,—mo-
ze przej$é dzien, dwa dni, a czesto i wigcej. Bar-
dzo waznym jest umie¢ przez ten czas zachowac
sig, to jest wiedzieé: co jesé, co pi¢, co robié, cho-
dzié czy lezeé, siedzie¢ w chalupie, czy tez wyjsé
na dwor.

Przez madre zachowanie si¢ w poczatkach cho-
roby, mozemy w lzejszych wypadkach sami si¢ wyle-
czyé, w cigzszych znacznie sobie pomdc.

Jezeli kto z czytelnikéw chce dowiedzieé sig,
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jak trzeba radzié sobie, gdy czlowiek zachoruje,
a lekarz nierychlo przyjedzie, — niech kilka razy
uwaznie te ksigzeczke przeczyta, a z pewnoscig
bedzie madrzejszy, niz wsayscy owczarze, baby

i znachorzy,

Co to jest choroba!

Kazdy z was pewno widzial maszyng mlocarnig.
Jezeli wszystkie jej czeéci dobrze sg dopasowane,
szrubki dobrze praykrgcone, w panewkach dosé oli-
wy, — to i maszyna gladko, ostro idzie, az przyje-
mnie patrzeé. Ale niech tylko choéby smarowi-
dla bedzie za malo, zaraz maszyna piszczy, koniska
ledwo ida, tak im ciezko. A céz dopiero, jezeh
jakie kélko zegnie sig, zgby w nim wylamig sig,
albo miedzy tryby kapien wpadnie,—cala maszyna
gotowa wtedy stangd.

To samo macie i z czlowiekiem, i on sklada
sie z wielu réznych czesci, doskonale dopasowanych;
tylko w nim zamiast kolek i szrubek, macie: mézg,
serce, pluca, zoladek, kiszki, watrobe, rurki, co krew
roznoszg, koséci, miegénie. Duzo z tych czgéci nie
widzimy, bo s3 schowane w frodku, a z wierzchu

sg przykryte migsem i skorg. Poki wszystkie czg-
éei w czlowieku sa nieuszkodzone,—to i on rzezki,
wesol, ochoczy do pracy, choé go bieda nieraz
strasznie $ciska. Ale niech si¢ w nim jedna tylko
czeéé zacznie psué, przepadnie zaraz wesolodé i ocho-
ta do pracy, przyjdzie bol glowy, zigbienie, brak
cheei do jadla, — wszystko si¢ popsuje, choroba na
dobre czleka sie uchwyei. I nie dziw, boé ta jedna
czgstka na wszystkie strony polgcezona z drugimi.

Jak sobie radzi¢, gdy zachoruje czlowiek
dorosly albo starsze dziecko?

Niema chyba calowieka, coby nie chorowal,
ale duzo jest ludzi, ktérzy nie wiedzg, z czego cho-
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“...S. ¢ %@ hawet tacy, co méwig, ze dlatego cho-
&w@,mgomww nich urok rzucono. -Juz to ¢i ostatni
nie rozumem, — bo powiedzze, czytelnik

WMMMW mﬁﬂmmwvwmum mmmﬁ%o %M,co patrzac na ouumoimww,
I : 0 w srodku zepsué. To tak :
wmwwvm, patrzagc na milocarnie, QNWE&.@Q od Mm&.mﬂ.ﬂ%m

mZmn. ,Eomw 23b w jakim kélku wylamaé

i m_qu@mmé ludzie chorujg z jedzenia. Albo
.uBm@wo N@@QWNP albo uomN@.Eoomw niezdrowe: zepsute
_Sgomw ych bydlgt, niedopieczony chleb, zgnile

4 Mmmmwéw@%. grzyby, niedojrzale owoce,

( axze sprowadza chorobe zaziebieni
WOWMS, mySlcie, azeby trudno byto sig qummw_mm.
i MM.M €MMWN§@S=. éwamm z izby na zimno, Em.

: nic ciepiego, albo jedn -
mwmﬁwm .%s S;mgnou murawie,—a, Eownm NSEW@%MMM.
na HZ ka tygodni cigzkiej choroby. :

leraz s1¢ tez zdarza, ze czlowiek. d j

. - . o& W
M%o%mmow mieszkajac z nm w jednej izbie mzww M_M_M
ok %rﬂwwvg z tego ni z owego dostaje g_&ﬁw sa-
e ¥, — wtedy powiadamy, ze to choroba
%mi%@%s%ﬁo vHMm mr%.wov%v powstale czy to z je-

4 Zigblenia, czy z zarazeni

czgtku sg bardzo podobne d febi e 45
U 83 : o siebie. Zawsze chory
MWMMN%V EW na bél glowy, ziebienie, slabosé w MMN
O_uoow?.suwo %me mc Jadla, ciggleby tylko pit i pil,
e ada, ze mu zimno, czasem caly trzesie
EM i .m.méoE zgbami, cialo ma jednak aowmmﬂwﬂmwm
g H.@MN. .Hw.mzmwbom_ czesto, jak 16d, zimne ;
f zeli chcecie poméc takiemu chore j
. o , . B %
W%EM v.ow:wummem 80 namowic rzucié Ewnm__u_m@uwh .
o @E Ma.nao spokojnie, najlepiej potozyé sie w su-
¥ > NME izby, zdaleka od komina, drzwi i oken.
B uwm %asmw chory péty pracuje, poki zupelnie
ey oy opadnie 1 w zaden juz spogéb nie moze
’ H&N Mom.mgr. Taki czlowiek jest bardzo nie-
glgdny. Zapracuje wprawdzie wigeej jaka zlotéwke



albo i pélrubla, ale za to choroba jego daleko cigz-
M“Momumws»ms@ Uw.mummv na same leki i doktora SMM.:
kilka rubli. Trzeba wam wiedzie¢, ze na ﬁmms%wﬁ.ﬁ
choroby najlepszym lekarstwem jest spokojne leze-
nie. Rozumie sig, chory nie powinien by¢ niczym
skrepowany: buly zdjgé, pasek zrzuci¢, calkiem sig
rozebraé¢ i ulozyé jakby do sou, & praykryé H.osMB
lekkim; jegli macie koldre, to najlepiej nig, ._mw,w%wm.
to jaka czystg sucha derka albo sukmang. c.w
cale cialo réwno rozgrzews sie, pokrywa sie wi :
gocia, krew od ¢rodka idzie ‘wiecej mo.mwmw.%u .,Smuu.w
stkie czedci ciala odpoezywajg,—nic wige Eé%mmw‘
ze choremu jakos 1zej.  Czgsto, przelezawszy daziett,
przychodzi do zdrowia; a jesli nie —- to przynaj-
nniej nie tak ciezko choruje. : |
Bu_@wmhwmmgs z @smm wiadomo, Zze najlepsze lekar-
stwo na ziemig, jesli malo' urodzajna, zostawié .W@
przez rok,: dwa ugorem,—niech sobie po pracy od-
pocznie, nabierze sil, a gmﬁmu.b%..d~om~,_ wo.sEvm.._
sia¢ " zboze. Tak “tez i z calowiekiem. m_mou.o. 28-
choruje, z il opadnie, — najlepie] _Ncwﬁwﬁa». maw
w spokoju, niech o&.coﬁ.%sp mm.umb i mi.m: ale “:mwo
odpoczywa uczeiwie. .z_mnr. nie’ wﬁmoémmzo %r
jego rece i nogi, ale i jego zoladek 1 kisz w >
Niejeden z was moze sie rozeswieje, g %%,ﬁm.
czyta, ze Zolgdek i kiszki pracujg. ..H&bwa.wswuww
szkowi radze teraz uszy hadstawié i uwaznie kazdy
lersz czytaé.
Emamd o%modimww tak samo, jak 1 wolu, psa, kur-
czaka, kazde jedzenie z .m@@%.,,amuo do \nouvw‘ﬁoo
nazywaja zolgdkiem,—tu miesza Sl z jego mmawum.
troche si¢ rozpusicza, a po .,m_&mﬁ.sa mfco.w wéch,
wedruje sobie !dalej do kiszek i znéw si¢ umzwws_m_
z ich sokami. ' Z kiszek to, oogmm@.ﬁmafﬁ podobne
do mlcka z wodg, wsysa sie d'idzie mw‘ krwi, M Mow
co jest geste, co razpudci¢ sie nie moze, wychodzi
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przez koniee kiszki i sluzy .za nawéz.  Nie zawadz

ol e G ; s f  ohich
Jeszeze wiedzied, ze ami w zoladku, ani w kiszka

gotowego soku do rozpuszezenia jadla niema; zolg.
dek i kiszki dopiero wtenczas soki puszczajg, gdy
ich jadlo polaskocze. . Podobnie Jak i gliny  duzo
macie w gebie tylko wtedy, gdy coé zujecie,

To wydzielanie sie sokow, mieszanie sig ich
z jadlem, przedostawanie sig jedzenia przez kiszki,—
wszystko to idzie dobrze,  jak nalezy, jedli jestes
adrow. Ale jegli zachorujesg, z sit opadniesz, — to
1 twoj zoladek i twoje kisski nie bedg juz miaty
dos¢ sily, azeby wydzielaé soki, rozpuszozaé jadlo,
& €0z dopiero méwid o przepuszezaniu do krwi.
Wtedy jedzenie, Jakby kogé w gardle, bedzie draz-
ni¢ i drapaé twe kiszki i konico koticem wyjdzie
malo co zmienione albo geba albo kiszka odcho-
dows. :

Rozumiccie teraz, dlaczego najlepiej radzié cho-
remu, jak najmniej Jesé i tylko same lekkie pokar-
my, nigdy kartofli, grochu, kapusty, czarnego chle-
ba—takie jedzenie to prawdziwa trucizna dla cho-
rego. Najmadrzej ten zrobi, kto bedzie dawal tray
razy dziennie po pél talerza dobrze rozgotowane;j
drobriej kaszy, a jesli thory nie laksuje, to opréez
kagzy kilka razy po éwierckwaterek stodkiego ‘mle-
ka. Nie myglcie, aZeby - choremu z olodu sig po-
gorszylos ' Czlowiek zupelnie. bes jadla’ moze nie
dzien, ale tydzien i Wigeej ‘sie obejéé, A Wy prze-
ciez chorego glodem nie morzycie, dajecie mu ka-
szke i kwaterke mleka, mozesie by¢ wiee spokoj-
ni,—chory z glodu nie umrze, .

Czesto chory  wola: pi¢! — dawajeie mu wiedy
czystej Zrédlanej wody byleby : tylko nie odrazu
calymi kubkami, 3 po trochu; = Jezeli: woda wasza
nieezysta, 8 lepszej we wsi nie macie;—to przegos
tujcie ja, potym na zimpie ostudicie 1 dopiero takg
dawajcie choremuy., :

Skoro naméwiligcie chorego - do polozenia sig
1 powstrzymaliscie go od jedzenia, zrobiligcie duzo,
ale jeszcze nie wszystko.  Wyscie przygotowali do-
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pi runt, na ktérym siaé mozna, ale ziarna je-
WMMMMmoW ani krzty M.Mm rzucili. Uogwﬁmem m.:w.. Mm
zZlarnem nazywam wWwasze pierwsze leki. - Jezeli M
leki beda dobre, to i chorobe mozecie sEmsoMuM
w zarodku i obejdzie si¢ nawet bez lekarza, e
Jesli leki beda zle, to 3&3. pogorszycie orou.muﬂ:m“
I wtedy sam doktér moze nie wogm,xa.... HwEE@mW
cie zatym, ze lepiej weale nie leczy¢, niz zle—tak,
Jak nie przymierzajac owczarze i Uw_c%. . ;

Jak wiadomo, najezesciej ludzie chorujg z je-
dzenia. Pierwsza wiec jest rzeczg rozpytaé sig cho-
rego, czy nie zjadl czego niezdrowego, oONW nie
objadl sie jakim grochem albo wmwwmﬂ@. . oo_mw
chory powie wam, Ze nie, a Eoé&m%ao wos._m. ?.wo
wde,—nie mysleie jednak, azeby _uomNm.Emw usmﬂﬁm
moglo sprowadzié owouow%.. To samo jadlo, ktor
codziennie idzie ci na zdrowie, oze czasem mwvm.o-
wadzi¢ takie bolesci, Jakbys zjadl z dziesigte _ m_mm
blek niedojrzalych,—wtedy “albos zmartwiony, albo
si¢ nie wyspal, albo bardzo zmeczyl.

Jezeli jedzenie m--éﬂﬁ&ﬂ—x.-
Q,Avnoe-v@w to w samym jej poczatku oprécz

igbienia 1 bolu glowy chor najczesciej skarzy sig
MM@%M&M& w mo:wmz. UWH w vwsnow.év S&o,mo_» Zrywa-
nie na wymioty, obrzydzenie do jadla. . .

I cigzar w dolku, i zrywanie na .éuﬁmﬁm .wmu
8no pokazujg, ze jakies uomeEm. zamiast Hmow mm
do kiszek, zatrzymalo sie gduies Emm.p.ﬂmw.o geby i
w. zolgdku, rozpiera go i Jakby sili sig S%H.«ﬂ ;
z mniego. Najlepszym na to Jest Ewﬁ.mﬂs@slm&.
rzuci¢ z siebie szkodliwe jedzenie. Dlatego ra ._E
my choremu, azeby wypit szklanke ciepte] i.awmm
a potym gighoko wiozyt palec do geby w Eowmmﬁ.
nim jezyk w jego osadzie. Jezeli postucha bmmE ww
rady, to natychmiast go zerwie, S%E:Smm NmaMPN
jadio pomigszane z zélciy i Jakby rekg odja N
chorobg—ani mdlogci, ani bélu glowy, ani innyc

cierpien. Trzeba tylko zawsze ostrzegac, - azeby
chory nie wkiadal ~do geby mniczego innego jeno
palec. Gdy wlozy tyiecake, piérko,—to moga mu
tatwo wyslizngs sig, wpas¢ do gardla i smieré spro-
wadzié.

Nie zawsze przecie przy bolesciach w brzuchu
pomagajs wymioty, Jezeli niema ani mdlosei, ani
wielkiego obrzydzenia do Jadla, ani tez wielkiego
bélu glowy, g tylko kolki i péle w brzuchu, bole-
sci przy wychodzeniu ng dwor, i rozwolnienie, — to
kladge palec w gebe i Wymiotujge, mozna sobie
tylko  zaszkodzi¢, a ulgi zadnej sie nje Przyniesie,
A wiecie dlaczego? Oto dlatego, ze jedzenie wtedy
zatrzymuje sie nie blisko geby —w zoladku, ale da-
leko nizej w Jakiej kiszce. Trzeba, wiee je wyrzueic
Juz drugim koticem, bo do geby za  daleko.

r

Wtedy najlepiej-- dag tyzke oleju rycynowego. Ole;j

doskonale ‘kiszkj Wyczysci 1 wazystko niepotrzebne

Chociaz po wymiotach albo oleju bolesci przej-
dg, chory bedgie mowil, ze juz zdréw, bedzie wo.-
fal jesé,—nie sluchajcie oo i Przez pierwszy dzien,
albo i drugi dawajcie tylko kaszke, Powiedzoie, ze
Zolgdek i kigzki muszz po chorobie Wygoié sie
i troche odpoczae. ;

Przy bolesciach w brzuchu i kolkach, dobrze,
Jest takze przykiadaé na brzuch tzysta szmate,
W kilkoro ztozong i przy kominie 0grzana. Gdyby wsza-
kze wasze leczenie nie pomoglo i chory na drugi
dzien nie czyt sie lepiej, —szukajcie pPomocy lekarza,
Wiedzac, jak sobie radzi¢ przy chorobach z Jje-

dzenia, latwo pojmujecie, jaalg radzic przy
otruciach. O, si¢ mozna réznymi rzecza-
mi: lulkiem, szalejem, trujgeymi grzybami, zepsuta
kietbasg, Spirytusem, zapalkami i wieloma, Jeszcze
Innymi  rzeczami, ! Gdy czlowiek zupelnie zdrowy
dostanie nagle silnych holesei w brzuchu, nudnogcj,
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~ wymiotow; gdy na nim pot zimny ilepki wystepu-
" je, a ludzie we wsi podobnie nie choruja, —to na-
lezy pomyéleé, czy czasem sig nie otrul, Wtedy cho-
ry powinien ¢o rychlej wyrzucié z siebie jak naj-
wiecej trucizny. Dlatego niech pije ciepla wode,
Yechta palcem w gardaieli, az dobrze nie zwymio-
tuje. Przy otruciu grzybami niech ktadzie palec do
geby, ale niech nie pije wody, bo ona trucizng
grzybowa rozpuszcza, & Ppriez to trucizna ltatwiej
i predzej do krwi przechedzi. Oprocz tego przy
otruciu nalezy pié duzo . wody z bialkiem (jedno
bialko jajka rozbi¢ z kwaterks wody); jesli nie ma-
cie pod reka jaj, dawajcie duzo stodkiego mleka.
Skoro jednak choremu zaraz gie nie polepszy, albo
juz kilka . godzin przeszlo od otrucia,—jeden tylko
doktér moze jeszcze pomoc. ,
Przypominacie -sobie, czytelnicy, ze choroby
nietylko moga by¢ z jedzenia, ale czgsto byswa-
ja i % SmuSmﬂuva-umﬁ. W takich wypadkach
oprécz bolu, glowy, zigbienia i oslabienia, chory
skarzy sig albo na bol gardla, albo na dusznosé
i klécie w. piersiach, albo tez na darcie po kosciach.
Jezeli chory ma ciggle drapanie w gardle, tru-
dnodé w tykanis, albo chrypke,—niech siedzi w do-
mu, pije cieple mleko, plécze gardlo woda z solg
(tyzke zwyczajnej soli rozpugei¢. w_kwarcie wody),
a, na_noc.niech wezZmie kawalek plétna, zlozy we
dwoje namoczy W zimnej wodzie, potym dobrze
wycisnie i przyloZy  na szyje, zwierzchu niech je-
gzeze zawiaze sucha chustkg, a fo wazystko nie
wezeéniej zdejmuje az nazajutrz, — gardlo przez to
- dobrze rozgrzeje si¢ 1 zaraz mu bedzie lepiej.

" Jezeli chorego kluje, ciSnie W piersiach, cigzko
mu oddychaé, kazde kaszlnigeie go boli, a czasem
odkastuje kawalki krwi, — to czympredzej trzeba
go poloiyé, glowe troche é%wm@:momsw%ﬁ nie po-
awolié gadaé, z izby niepotrzeb ych ludzi oddalié
i, jezeli lato, okna koniecznie pootwierad, a jesh

S

Mpﬁwwww ukuwb&.gi& drzwi na kilka pacierzy codzien
g vww jid Qx_mmww émﬁ:m&immo niepotrzebnych lu-
alac, okna 1 drzwi otwieraé, ze przez t
Mz éwwmwmmawﬁ ._ommﬂm mniej msmxuo“ imw arsoa%
zie  {atwiej oddech zlapaé. Kt :
czyee, niech jg utlucze, zmicsza ly: e
z lyikg maki, zarobi g i eh . v
i to jak ciasto woda, nasma-
qumwm Ew mwmémwmw voms‘&im zlozonego wgmum ém%ﬂ-
i m%. %NWWM uw E.&Lomu_w na bolgce miejsce. Kto nie
: , & ma chrzan, niech go utrze i -
MMMWmm wowgéﬁwo galgankiem.  Gorezyce i o%MNNWn
4wy rzymaé tak dlugo,” az skéra ‘dobrze nie za-
,UEH.S”.@E 81¢ 1 mnie zacznie mocno szczypaé. Do-
Som .ummw. &m_mum‘ namoczyé rece i nogi w gorgeej
o M@ hwwm sMoﬂ nie tak goracej, wwmg.. a7 E&am
- «Jesll we wsi umie kto stawiaé banki, po-
%u%mommcvw mmmmw%. \owoﬂgs postawil na Eou.,mm%mw
i (dziesieé, albo i pietnadcie baniek; banki
NMMMoMm W%Hmmo.wﬂﬂmmﬁ@_ .FW gorczyca albo umo@om
% ; 10zicie. cala choroba 7
krew w grodku za d iersi il
eskg piersiowg troche sie za-
MHMNWME%N, Mmmﬂmwwmql:ﬁusmg zatym ow maom%m m“um@ww
3 rod skory., A wlaénie banki, oor :
: i, gor
ME_N&E, gorgea woda ciagng krew do m._m% MNMMM
nmcwﬂm_ﬂrg tak czerwieni sie. i
ylko zmilujcie sie, nie - dawsjci i i
. ko i > sig, - dawajcie sobie odeig-
Nﬂw _.wm_s ﬂwgsflam. puszczajcie krwi bez _.Sxmw:
S%H.N@m.x b ¥ m:: ,ﬂﬁmouow jakg sobie szkode tym
gazacie. Czgsto predzej spalo hal
budujecie; predzej S s
. 4 gdzej dochowacie sie n i jaléwki
zanim odzyskacie krew n ol o
: puszczong. Nie m ic
drozszego nad krew, ona kazdg czgsteczke %wwu.oﬂw
it

~ciala karmi i daje jej zycie. Niech tylko przestanie

krgzyé choéby w paleu albo w uchu, zaraz te

_migjsca  pobledny, a jak dluzej to si¢ przeciggnie,

s . : »
EMW%W calkiem = zmartwieé i odpagé.. Nie wie
zajcie i j : .
wo.u onwaw:mﬁoEu €0 gadaja,  ze wasza krew zla

;0 u najzdrowszego czlowieka w a%gwm




miejscu  réwnie  czarna jest. Czasem trzeba krew
upugci¢, ale to tak samo, jak czasem trzeba reke
albo noge ucigé,—tego przeciez nie pozwolicie zro-
bié zadnemu golibrodzie, dlaczegoz wigc pozwala-
cie krew puszczac?..

Jezeli kto z przezigbienia dostanie darcia
w jakim zgieciu reki albo nogi, najczgsciej W kola-
nie, a bol tak silny, ze jak chorego w. tym miej-
seu poruszysz, to aZ krzycay,—W takim razie trzeba
chorego polozyé, nie. pozwoli¢ mu poruszaé¢ chorg
reka czy tez noga, a na bolgce miejsca przykla-
da¢ szmaty maczane W zimnej wodzie.

Oprécz chordb z jedzenia 1 z przezigbienia,
duzo jest jeszcze chorob Emuﬁ.nrs‘nmiﬁwr.
S lata, ze ludzie gromadnie choruja na tyfus. Sa
znéw lata, ze chorujg na 0Spe, odre i szkarlatyne. Ucze-
ni méwia, ze wtedy W wodzie, ktérg pijemy, albo
w powietrzu, ktore wdychamy, jest pelno drobniu-
tkich graybkow. Grzybki te tak malenkie, ze
okiem nie dojrzysz. Kto z nas weiggnie w siebie ich
duzo, kto jest slaby,—ten i zachoruje. We wszy-
gtkich podobnych horobach czlowiek w poczatku
pie tyle skarzy sig na Kklécie w piersiach albo
béle w brzuchu, ile na ogromne oslabienie: caly
jak pijany, nogi mu sig trzesa, ustaé¢ nie moze,
glowa cigzy, wezystko boli; a zigbienie, cheé¢ do
picia 1 rozpalenie ciala, to juz daleko wigksze, niz
w innych chorobach. Taki chory powinien prze-
dewszystkiem potozyé sie do 1ozka, przykryé sie
gzym lekkim (derka, lub. sukmana), nic nie jesé, tyl-
ko kaszke i troche mleka, a pié czysta Zrodlang

wode. Trzeba takze ciggle mieé¢ W pamieci, azeby
w izbie mnie bylo zaduchu, azeby powietrze bylo
iwieze. Dlatego nalezy z izby wyniesé takie rze-

czy, jak beczke z kapusty, zgnile kartofle, trzeba
otwieraé okna, praynajmniej drzwi, niepotrzebnych
ludzi do chalupy nie wpuszczal. Jezeli chory ma

silny bol glowy, niech na glowe kladzie szmate
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NNMQ .ﬁm.;o, u.mm\sg _szmata ociepleje, nalezy zaraz
m ,mowummzmﬂwmmérwmw namoczong w zimnej wodzie
7€ eidnigty; praykladaé szmat ;
,MWM%% oﬂm nie zmniejszy. Gdy womﬂww%vummwawmw
remu - ni i i
o L opind mmaw%ymwmsw sig, trzeba koniecznie

Jak sobie E.gap gdy zachoruje brze-
mienna kobieta?

. Jezeli brzemienna kobieta zachorvj j
WMWN Emmur nie E.mﬁm zadnych Hmwﬁwﬂ.cmmw ﬁwmmbw,_wm”
vwaowmg N@mmo leki, ktére sg dobre dla wogm%amu
aimm% HQMQW.MAU«@@MMOMMMEM@M% M@ R s

) rowadza krztuszenie si -

MMMMMW mws%w@é krwi do ezgéci rodnych, mymwommﬂww-

m@woépmﬁw mE.wQGa _Jest bardzo nie w pore: moze

i Eu.uano dziecka, poronienie, silne krwotoki.

it 553&_% nigdy brzemienna kobieta nie stara
g __r siebie wymiotow, chyba w gwalto-
g ruciach. Niech nigdy nie pozwala puszezaé

Q&_.s:“ nie moczy nog w goracej wodzie.

Ak dostanic holesci w brzuchu
9% MN@ o:r .@oME::m Ss@ovgmmmﬁ polozyé sie, sm?m
wuu%ﬁmm% cieplego, najlepiej rumianku, na dolek
f SmNBﬂ% ogrzane przy kominie, a jezeli
e omm w<.m~ daé lewatywe, niech da z rumian-
S MM%MOMMMMW. z dodatkiem lyzki oliwy albo
z kiszek i zazwyczaj ?MM@MHW%S%MMW%H ~REe

Gdy podczas cigzy ma kobieta nudnosci

i wymiot :
H\H r .o 3
wode albo woﬁw_ﬂmw MMM&WMJAVMMWOQWS B0 dimpg

Gdy ma rozwolnienie, niech si¢ po-

wstrzyma od jedzenia, polo: ; : .
1 pije migtg albo E:“m%_wmww choéby na pél dnia

w  kilkoro zlozona, namoczong w zimnej wodzie.
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e t krwawieniu z macicy, niech poio w i
wms%ﬂmwwuwowmmcmw po wypelnianiu ummuwow:ﬁapm HM._
sarnej kobiecie za dzief albo dwa trocng¢ lep

- ‘*
nie bedzie,—poradzié s1¢ lekarza. *)

Jak sobie radzie, gdy zachoruje
male dziecko! X
ieraj 1 atac
e voduonych nie docho-
umiera dziecl po
no, ciekawy czy-

Najwigcej ludazie
zycia; prawie polowa nowonarods
dzi ,mmomgmo. roku. A najwigce]
wsiach u wloscian. ﬂNmaBmmwmoéo
telniku, dlaczego? W czescl dla om. i )
7e nje mozecie daé dzieciom takich Wy
starannej opieki, tak czgsto .mwaoiﬂ 7
karza, jak dziedzice i bogaci panowie.
gci i dlatego, ze ni
Zwykle uwazacie je za
wBuwmm@ i pi¢ wszystko ﬂo,“.mswo
m przez my$l nie przejdzie,
Mwmoow% s3 daleko mniejsze od waszyC
wydzielaja sokow,
nie TozZpuUSZCZa)y
chleb, groch, kapusta.
weale nie leczycie, bo p
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yej m
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nescie ubodzy:
6d, takie)
dza¢ do nich le-
Ale w czg-
ie umiecie obchodzié si¢ s,@Em.oB.r
ludzi dorostych, — .m@uw%ﬁ
co sami spozywacie. Anl
ze zolgdek 1 Ema.wﬂ.
h, ze mnie)
i ze te soki sg daleko m?dm.smm
takich ciezkieh wowﬁ.E,oﬁ %c
W chorobach znow, a
owiadacie, ze dzieciak gry-
dowiedzieé sig, jak nalezy zachowaé
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masi, ze zgbkuje, ze rosnie, albo leczycie tak, jak
wam poradzi baba znachorka; co pewno Jjuz z kope
cudzych dzieciakéw na drugi swiat wyprawila.

A jednak powinnigcie -rozumie¢, ze z dzieckiem
w chorobie trzeba by¢ bardzo ostroznym, zaraz je
leczyé i to leczyé dobruze; trzeba mieé jesacze wig=
ksze staranie, niz w chorobie doroslego, bo¢ dzie-
ciak —delikatniejsze stworzenie, malej nawet choro-
by moze nie przetrzymaé. Tak samo Jjak i mlode
drzewko—lada wiatr, moze je ztamaé, lada uszko-
dzenie, moze je zniszczyé; tymezasem w sile wieku
drzewo moze sie oprzeé bardzo siloym wichrom,
moze zyé po ciezkich nawet ranach.

Najtrudniej poradzié sobie z maleskimi dzieé-
mi, co jeszcze nic nie moéwig. Takie niemowleta,
czy ich co boli, czy im sig jesé chee, czy im mo-
kro, — zawsze tylko krzycza i krzycza, niczego sie
od nich nie dowiesz.

Przy kazdej chorobie dziecka, karmigcego sie
piersia, najpierw . trzeba wypytac si¢ kobiety kar-
migoej—czy  czasem nie Jest chora? —czy ma dogé
pokarmu? —czy dziecko moze dobrze ssaé z jej pier-
si?—Jezeli dowiecie sig, ze Jest chora, albo ze ma
malo pokarmu,— dajcie czympredzej karmié dru-
giej, zdrowe] kobiecie, a jesli takiej nie znajdziecie,
zacznijcie karmié dziecko krowim mlekiem, Pa-
migtajeie tylko, ze krowie mleko Jjest wiecej geste
a mniéj slodkie niz kobiece. Dlatego trzeba je
rozrzedzi¢ i troche oslodzie, Najlepiej robi¢ tak:
cztery albo pieé razy na dzien do c¢wieré saklanks
Swiezego sfodkiego prosto od krowy mleka dola¢
tylez cieplej wody i dosypaé szezypte ttuczonego
cukru; rozmigszawszy mleko z cieply woda i cu-
krem nalezy je przela¢ do czystej wymytej flaszki
% doskonale wymytym smoczkiem, kupionym w apte-
ce. Poki jeszcze mleko cieple, daje si¢ dziecku, pod-
trzymujac w reku flaszke, zeby nie upadla. Jesli dzie-
cko wszystkiego mleka nie Wypije, trzeba resate wy-
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U duieci zdarzajg si¢ czesto choroby, co wy-
magaja jak najpredszej -pomocy lekarza. -Slyszeli-
écie chyba o takich strasznych chorobach, jak krup
i dyfteryja;, a jak inni mdéwig, blonica.

Jezeli nagle najczeéciej W nocy u zupelnie
przedtym zdrowych dzieci zjawia sig: suchy ka-
szel, podobny do szczekania psa albo piania kogu-
ta, glos chrypigey, dusznosé, rzucanie si¢ na wszy-
stkie strony, przy oddychaniu swist, — wtedy nie-
bezpieczenstwo wielkie, dziecko moze si¢ udusic,
bo mu w gardle zrobil si¢ jakby kozuch z mleka,
co powietrza nie puszcza, — wtedy mozesz byé pe-
wny, ze to. \PWP. Kto dba o zycie dziecka, —
niech rzuci wtedy wszystko, niech nie traci ani
chwili czasu i pedzi cwalem po lekarza. Zanim le-
karz przybedzie, bardzo dobrze jest polechtaé pal-
cem w gardzieli, moze chore biedactwo zwymiotu-
je ten kozuch, co mu przeszkadza oddychac.

Jezeli dziecko ma_cialko. rozpalone; boli go
szyja, polykaé mnie moze, w gebie plamki biato-
zoltawe, a . we wsi lub okolicy ludzie podobnie
chorujg albo chorowali, — wtedy dyfteryja,
nie zwlekaj 1 wtedy, biegnij po doktora, a nie za-
pomnij przedtym szaprowadzi¢ zdrowych dzieci do
jakiego znajomego dalej mieszkajgcego, bo inacze]
i one sie zarazg 1 dostang tej strasznej, czesto
¢miertelnej choroby; nie pozwél tez nikomu cho-
rych dzieci calowaé, jesé ta samg lyzka, pi¢ tym
samym kubkiem, co one jedza lub pijg.

Dzieci nicraz takze dostaja MMIr@8¥€. Zanim
wysypka pokaze sig, ciatko majs rozpalone, skaria
gig. na oslabienie, bél gardla albo boél oczéw, nie
chcg nic jedé, ciggle im tylko chee sig pié. Po
trzech, czterech dniach na ciele pokazujg sig krosty
z poczatku jako czerwone plamki, najwigcej na
piersiach i szyji, a przy ospie na twarzy.

Wazystkie krosty: odra, ospa, szkarlatyna —

e
dla dzieci sg bardzo zarazliwe. Najpierw wi
trzeba oddzielié zdrowe dzieci od owou_w\mr. &5%%%
nalezy odprowadzié¢ zdrowe do krewnych albo zZnas
jomych, niech 'tam - mieszkajg i nie wczesniej do
waszej chalupy przychodza, as choroba calkiem sig
skonezy. Chore za§ dziecko polézcie, przykryjcie
Jakg lekks sukmang, nie dawajcie mu nie Jjeséiprocz
mleka i E.&WE do picia niech ma czysta N\a&mc@,
wodg; z izby niech nie wychodzi predzej az za
dwa, trzy albo i wigcej tygodni, skoro juz bedzie
zupelnie zdrowe. Najlepiej jednak zrobi ten, kto
sprowadzi do siebie doktora. :

Co rohic przy krwotokach, ranach
1 innych uszkodzeniach ciala?

_Kazdy z was pewno nieraz sie skaleczyl: jeden
kozikiem,  drugi ‘sierpem, inny znéw kosg albo sie-
kiery. Wiecie tez dobrze, ze po kazdym zranieniy
krew  cieknie.  Gdy skaleczycie sig szpilky, m@m‘m&.
kiem,—to ledwo kilka kropli wycieknie, zaraz zro-
bi si¢ strupek, co' catkiem ranke zakryje. Gdy zas
wa.o zrani sig sierpem, albo siekiers, albo innym
wigkszym ostrym mnarz¢dziem, a przytym nie po
wierzchu ale ‘glebiej,—to jak zacznie czasem krew
plynaé, nie zatrzymasz jej ani' chlebem z pajeczy-
ng, ani wody z octem. Ludzie wtedy traca glowe:
ummms. radzi chustky rang przewigzad, drugi- pobiec
po ziele do ‘owezarza, trzeci jechaé po felczera, —
a tymczasem krew sobie cieknie i cieknie, chore-
mu coraz wigcej slabo, ¢émi mu sie w oczach
i, jesli nie znajdzie sie czlowiek, co umie krew
zatrzymad, chory z uplywu krwi moze skonac.
Widzicie wige, czytelnicy, ze kazdy powinien umieé
krew zatrzymad. A nie sydicie, seby na
to trzeba by¢ bardzo uczonym. Kazdy z was potrafi
dobrze to. zrobié, skoro uwasznie przeczyta, co mu
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teraz powiem. Niech tylko zndéw nie mysli, ze juz
obejdzie sig bez doktora. ' Przy wigkszych krwoto-
kach koniecznym jest albo lekarz albo przynajmniej
felczer. Wy tylko potraficie krew zatrzymad, ale nie
potraficie. zamknaé tej rurki, z ktorej krew ciekla.
| Jezeli z rany krew nie plynie ciurkiem, ale tryska
strumieniem, jak z sikawki i jest czerwona,—to nalezy
czym predzej miejsce powyzej rany uciskaé albo
palcem, albo mocno przewigzawszy je chustka.

Jezeli za$ z rany krew ptynie ciurkiem, ciggle
jednakowo, jak woda z butelki, i jest ciemna, — to
nalezy uciskaé tak samo palcem, albo mocng prze-
wigzang chustkg, albo rzemykiem tylko juz nie wy-
zej rany, ale nizej pod rana. ;

Tak uciskajcie. dopéty, az nie przybedzie le-
karz, w najgorszym razie felczer, ;

Czgsto sie zdarza, Zze krew z rany ani nie ply-
nic ciurkiem, ani nie tryska  strumieniem, tylko
saczy sie,—wtedy nalezy zranione miejsce przykryé
w kilkoro ztozong w zimnej wodzie zmaczang szma-
tka, a z wierzchu mocno przewigzaé¢ chustky i na
nig przykladac wode z octem, albo 16d.

Moga byé jeszcze inne krwotoki.

Moze byékrwawienie z nosa—wtedy potrzeba przy-
kladaé zimne szmatkina glowe i czolo, weiagaé w nos
zimng wode z octem. Gdyby to nie pomoglo, zatkaé
obie dziurki nosa skubankg ze starego czystego plétna.

Moze krew ptynaé ustami—wtedy trzeba lezeé
spokojnie z podniesiona glowa, nie gada¢ i pié po
trochu zimna wode, albo polykaé kawalki lodu.

Moga byé¢ takze krwotoki z macicy—wtedy ko-
bieta powinna koniecznie leze¢ na wznak z kolana-
i do géry podniesionymi i przykladaé na dot
brzucha szmaty maczane w zimnej wodzie.

Pamigtajcie, ze prazy kazdym krwawieniu czy
z rany, czy z geby, czy z nosa, czy z_macicy, cay
z kiszki odchodowej,—najlepiej jest spokojnie lezed,

B
przyklada¢ zimne szmatki, nie pi¢ nic cieplego, ani
wédki, ani piwa, tylko zimng wode. « . |

Gdy z rany krew juz nie cieknie, ani bardzo sie
nie * saczy,—nalezy ramne¢ dobrze jak mozna naj-
czysciej OPaAtrzyc: obmyé czysta letnia wods,
polozyé na mia kawalek czystego starego plétna
namoczony W  czystej zimnej wodzie, na wierach
plétna polozyé garéé' czystej skubanki czyli ' szarpi
i to wsaystko przymocowaé jaka? chustky. ' 'Jesli
chcesz mieé dobra skubanke ezyli szarpie, ‘wez ka-
walek czystego plétna chodby 7 jakiej starej by-

leby czystej koszuli i palcami wyskubuj po nitecz-
ce, —wlasnie te' wyciggniete niteczkj, wzigte do ku-
by, nazywajg si¢ skubankg albo szarpiami. Na dru-
gi dzien nalézy znéw rang ‘obmyé czysta letnig wo-
dg, przylozyé nowy kawalek czystego ptotna, 1owg
skubanke i tak'codzien powtarzaé; az na dobre nie
zaczng pokazywaé sie blizny. Dla predkiego zagoje-
nia“ koniecznym' jest: chorg rekg ‘czy tez noga mic
nie robié, nie ruszaé; rane trzymaé w jak najwiekszej
tzystosei; jesé nieduzo, najlepiej mleko i krupnik.

Wiadomo, ze opréez ‘ran od ostrych narzedzi
moze byé jesacze - wiele “innych uszkodzen ciala.
Kt62 2z was nie slyszal o siniakach, guzach, zlama-
niach, oparzeniach, ukaszeniach? FiiiN

Sinialdd od uderzenia nie trudno leezyé,
dos¢ praykladaé szmate moczong w zimnej ' wodzie,
a po kilku godzinach bél zupelnie przejdzie.

_ Daleko trudniej sobie radzi¢ przy mocnyeh
potluczeniach, kicdy zlamie sic jaka kods
albo wyjdzie ze swego miejsca, jak drzwi z zawia-
sow. Wtedy najprzod trzeba zobaczyé, czy niema
rany, bo moze byé razem i rana i zlamanie. Je-
zeli jest rana i krew cieknie,~—nalezy zatrzymac ja,
a rang opatrzyé. Jezeli niema rany, skéra jest ca-
fa, a tylko jest zlamanie albo zwichniecie,—to na
ich miejscu zobaczysz opuchnigcie, przy dotykaniu
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bardzo bolesne. W takim wypadku albo chory nie
bedzie mégl zginaé rgki czy tez nogi w tych miej-
scach, gdzie przed stluczeniem zginal (wtedy zwi-
chnigeie), — albo znéw bedzie mogt zginac¢ chociaz
z wielkim bélem w miejscach, gdzie przedtym nie
zginal (wtedy przelamanie koSci na dwa lub wig-
cej kawalkéow). Przy mocnym potluczeniu nalezy
przyktadaé przez cale godziny szmaty maczane
w zimnej wodzie. Przy ztamaniach bardzo waznym
jest, aby kawalki koéci nie tarly sig o siebie, 1 ze-
by ich ostre konce nie przebily skéry. Dlatego
trzeba tak zrobié, azeby kawalki koéci nie ruszaly
sie. Najlepiej jest wzigé. dwie cienkie deszczulki,
oblozyé je skubanka, watg, albo galganami i przy-
lozyé jedng z jednej strony chorej reki albo mogi
a druga z drugiej; obie zaé te duszczulki zwierzchu
przymocowaé chustks albo jakg dluga szmatg. Po
dobrym przewigzaniu kawalki kosci nie bedg sig
juz ruszaé; wtedy powinniscie zawiezé chorego do
doktora, a lepiej jeszcze odrazu do szpitala, bo tam
przy cigglym..staraniu daleko : predzej i proseiej zro-
nie sig kos¢, niz w domu,

Jezeli kto SPAIZY sobie palec, reke albo no-
ge, — niech je mocay w zimnej wodzie przez cale
godziny, dopoki bél nie ustanie. A jezeli oparzy
twarz, bok, brzuch (czego cizgle w wodzie trzymaé
nie mozna)—niech przyklada szmatki maczane w zi-
mnej wodzie. Na noc niech oparzone miejsca po-
smaruje czym tlustym: oliwa, olejem Inianym, swie-
zym maslem niesolonym, Czasem oparzenie jest
silniejsze: robig sig bable, pecherze, napelnione jakby
woda; W takim razie nalezy pecherze przektu¢ szpil-
ka i wode z nich wycisngé.

Jezeli kto @AIMIOZI sobie jaka czedé ciala,
najczedciej ucho, nos, palce, — niech nie wchodzi
prosto z mrozu do cieplej izby, ale niech najpierw
odmrozone miejsca dopéty naciera éniegiem albo

bardzo zimng wodg, dopodki si¢ one nie rozgrzejg

‘i nie poczerwienieja. _

Gdy ukasi pszezola albo osa, praede-
wszystkim nalezy wyjaé zadlo, a potym przyktadaé
zimng wode.

Gdy ulkgsi ci¢ jadowita zmija
albo pies wsciekly, » jesteé daleko od
domu 1 nie masz skaleczonej geby,—to czym predazej
wyssaj krew z rany, a potym wypluj; z reszta w zolagd-
ku i kiszkach jad nie zrobi ci1 krzywdy. Jezeli je-
stes blisko domu i masz pod rgka ciepla wode, to
wloz winig, pokgsang rgke czy tez moge i z calej
sily wyciskaj z rany krew, Potym wypal rang roz-
palonym' zelazem, choéby gozdziem rozpalonym do
czerwonodci. Kto boji sie wypalenia, — niecb wy-
myje rang octem, albo wodg z mydlem lub z sols.

Jezeli zacznie ci sig robié wrzod slbo, jak
mowig doktorzy, ropien, to skéra. w tym miejscu be-
dzie, gorgca, czerwona, twarda, a przytym bedziesz
czul | bol.  Wtedy 2z poczgtku przykladaj szmatki
maczane w zimnej wodzie. Gdy jednak zimna woda
nie pomoze, wrzoéd nie bedzie si¢ rozchodzil, coraz
wiecej bedzie bolal, — przykladaj szmatki maczane
w gorgcej ‘wodzie, bo przez to wrzéd predzej sie
zbierze i peknie. A jak peknie i zacznie wychodzi¢
materyja,—to doskonale wycisnij ja, bo inaczej no-
wy wrzéd zacznie sig zbieraé. Gdy to wszystko nie
pomoze, idz do doktora, albo przynajmniej do felczera.

Jesli komu @CZY krwig nabiegaja, 1zawia sie,
powieki puchna, to niech przyklada na oczy kilka
razy na dzien przez kilkanadcie pacierzy szmatki
coraz to maczane w zimnej czystej wodzie. Jesli
wpadnie co w oko, trzeba takze przemywaé czysta
wodg 1 wyjaé to, co wpadlo. Pamietajcie, ze z oczami
nalezy zawsze byé bardzo ostroznymi, — lada masé,
lada zielsko, jakie wam da owczarz albo znachorka,
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moze sprowadzi¢ takie szapalenie, ze Zaden doktor
Juz nie pomoze, wzrok nLa zawsze przepadnie,
1 2 nszami badsicie bardzo ostrozni! Myj-
cie je, ile tylko cheecie, ale nie wierécie w nich
ani palcem, ani patykiem, sapilka, gwozdziem, za-
patka; przy wiercenin bardzo tatwo mozecie prze-
bié blone, "bez ktérej trudno. styszes. Jesli wam
bardzo szumi w uszach,” ktuje,' boli, to" puséeie do
srodka kilka kropel czystej oliwy, — najlepiej prze-
cie i8¢ niezadlugo’ do lekarza. i :

Jak ratowac ludzi, oo wygladaje jak
umarli, & jeszcze zy¢ moga!

Styszeliscie pewno, czytelnicy, Ze czasem mozna
prayprowadzi¢ do zycia czlowieka, co wyglada jak
umarly. Najerefciej tosie zdarza przy omdleniu, ude-
rzeniu krwi na mézg; utopienii, uduszeniu, zaczadze-
niu, zmarznigciu'i razeniupiorunerm; N ie zawadzi chy-
ba i wam wiedzie¢, co robié w takich wypadkach.

A wiee posluchajeie. S ,,
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Jak ratowac w zemdlenin?

Gdy czlowiek, przed chwila zdrowy i przytomny,
nagle traci sily, blednie, staje sig zimnym i pada bez
przytomnosci, —wtedy moéwimy, ze zemdlal. Zem-
dlenie najezesciej zdarza sie przy. wielkim zaduchu
W izbie lub kosciele, albo, przy silnych krwotokach.

Jezeli calowick zemdleje,—nalezy natychmiast
go wyprowadzié lub wynies¢ na $wieze powietrze
(przy zemdleniu z zaduchu), albo otworzyé: drzwi,
okna (przy zemdleniu z krwotoku); porozpinaé
wszystko, = cokolwiek cialo éciska; potym potozyé
omdiatego na wznak, nie podkiadajac nic pod gtowe;
twarz skrapiaé zimng wodg, czolo po bokach i pier-
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si nacieraé wodg z octem, a do wachania dawaé
mocny ocet.. Skoro zemdlaly = zacznie przychodzié
do siebie, daé¢ mu si¢ napi¢ zimnej wody.

Gdy czlowiek spadnie z wysoka albo zostanie ude-
rzony w glowe lub brzuch jakim drewnem, obuchem,
klodg, duzym kamieniem,—wtedy pada jakby bez du-
szy 1 wyglada jak omdlaly, bo ma mézg wstrzasnio-
ny. Ratowaé go nalezy tak samo jak zemdlalego.

Jak ratowaé przy uderzeniu krwi na
mozg?

Jeseli czlowiek silny i zdrowy, a do tego
krwisty dostaje zawrotu, émi mu si¢ w oczach, je-
zyk mu sig placze, potym odstepuja go zmysly
i pada nieprzytomny, — wtedy méwimy, ze krew
uderzyla na mézg. Od zemdlalego taki czlowick
rézni sig tym, ze nie jest zimny i blady, ale czerwony.

Ratujac takiego chorego,—nalezy czym predzej
rozpigé albo porozcinaé wszystko coKolwiek go
uciska; potym potozyé go z podniesiona gtowa i ple-
cami tak, azeby wigeej na poécieli siedzial, niz le-
zal; glowe okladaé szmatami maczanymi w zimnej
wodzie, albo éniegiem lub lodem., W kazdym je-
dnak razie biegnijcie “po doktora, a jesli  blizej
mieszka felezer, to choéby po niego. :

Jak .Sgag topielcow?!

Jak tylko wyciggnigto topielca, — nalezy na-
tychmiast polozy¢ go w suchym miejscu, gdzie
§wieze powietrze, na jakim sienniku lub derce twa-
rza na dot, ku ziemi tak, zeby woda, ktéra dostala
sie do geby i nosa, mogla dobrze odplywad.

Zaraz potym palcem, obwinigtym w czysta szma-
tke, oczySci¢ gebe i nos z blota, piasku i rozebraé
topielca tak, aby szyja, piersi i brzuch byly odkryte.
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Po takim przygotowaniu nalezy staraé sie wszy-

stkimi’ sitami wzb
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Dlatego trzeba: lechtaé
w nosie i gardzieli; pod nos

udzaé w utopionym oddech.
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chrzan tarty; twarz i piersi- maciera¢ wédks lub
octem, skrapia¢ je zimng wodg; nogi i rece nacieraé
suknem lub szezotkami zpoczatku slabo, potym co-
raz mocniej az do czerwonosci.

Gdy jednak to wszystko nie pomaga, topielec
znakéw Zycia nie daje, nalezy robié tak:

Polozyé topielea na ziemi albo na sienniku na
wznak. Pod glowe, pod ramiona i pomiedzy lopat-
kami podsungé peduszke albo odzie, zwinigtg w wa-
lek, tak, azeby glowa i plecy lezaly wyzej, niz
brzuch i nogi. Jezyk topielcowi wyeiggnaé i albo
niech go kto przytrzymuje, albo ~przewigzaé go
chustkg lub tasiemks pod brode. :

Skoro to zrobione, jeden z ratujgeych staje

albo klgka ztylu przy glowie topielca, bierze go za
rece tuz powyzej lokci, podnosi je i ciggnie zwolna
ku gérze tak, zeby rece utopionego dotykaly uszéw,
jak to widzicie na obrazku pierwszym.
- Ledwo podniés! rece i potrzymatl chwilke, —zaraz
powoli opuszcza je na dol tg samg droga, co pod-
nosil, i przyciska mocno do bokéw piersi. Wla-
énie t¢ chwile przyciskania rgk do bokéw piersi
przedstawia wam drugi obrazek,

Dobrze jest, jesli podczas kazdego przyciskania
rgk do bokéw piersi (ale tylko podczas przyciska-
nia rgk do piersi) drugi ratujgey ostroznie nagnia-
ta brauch topielea, a inny zgiawszy mu w kolanach
nogi przybliza je do brzucha.

Chwilke potrzymawszy rece przycidnigetymi,
zn6w podnosi je do géry i wyciaga lekko ponad
glowe, potym znéw opusacza, przyciska do bokéw

1 tak ciggle w kolko czasem przez kilka godzin.

Jezeliby jeden czlowiek zmeczyl sig tym cig-
glym podnoszeniem i opuszezaniem rak,—mniech po-=
kaze drugiemu, jak to sie robi, i poprosi go o wy-
reczenie, ale niech nigdy nie przerywa, bo cala
robota bedzie naprézno. ,
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Jednoczesnie, gdy jeden wzdudza: oddech: pod-
noszeniem i opuszczaniem rgk, drugi ratujacy po-
winien naciera¢ nogi szczotkg albo suknem, : czym-
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Chociaz czasem dlugo nie mozecie przyprowadzié
do #ycia topielca, nie traéeie nadzieji, bo byly wypad-
ki, ze dopiero po dziesieciu godzinach zycie powracalo.

Jezeli zobaczycie, ze zycie powraca: ze skora
gie rozgrzewa, troche czerwienieje, ze piersi si¢ ru-
szaja, —przeniescie topielea do cieplej izby, nie
przestawajcie jeszcze wzbudza¢é oddechu, weigz na-
cierajcie ciato, na nogi przykladajeie butelki z go-
ragcg woda, a na brzuch szmaty ogrzane. A gdy
chory ‘zacznie na dobre oddychaé, dajcie mu napié
sie troche ‘wodki, praykryjeie czym cieplynt i miej-
cie. o nim przez kilka dni staranng opieke.
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Jak tatowaé powieszonych i udu-
szonyeh?

Przedewszystkim nalezy - przeciaé petle, wy-
strzegajae  si¢ ~ przytym, azeby cialo nie upadlo.
Dlatego przy przecinaniu powinien kto podtrzymy-
waé wisielea, Potym nalezy rozpiaé, lub porozeinaé
wszystko, cokolwiek go uciska. Nastepnie potozyé
cialo na ziemi, albo podcieli i podlozy¢ co pod glo-
we. Ulozywszy tak wisielea, natychmiast nalezy:
twarz i plersi skrapia¢ zimng woda, pod nos pod-
suwaé mocny ocet, nacieraé nogi, a gdy to nie po-
moze, wzbudzaé tak eddech, jak to sig robi przy
ratowaniu topielcowy Jezeli. umie kto krew pusz-
czaé, a szyja 1 twarz czerwona, niech upusci z reki
aplkwaterek krwi. Skoro chory zacznie przycho-
dzié do siebie, przykladaé na glowe szmaty macza-
ne w zimnej wodzie i da¢ sig napié czego cieplego.

Wduszonych przez écisnienie szyji albo

zatkanie czym geby i nosa albo wskutek wielkiego
tloku ratuje sie tak samo, jak powieszonych.

cl‘éa'vi_na a6t, prayciska je przez chwitke ‘d> bokow

Qbrazek drugi.
piersi, a druéi rozeiera nogi.

Jeden z ratujgcych, opuSciwszy rgee topi

K o
kolwiek zresztg, byleby unie czym bardzo, ostrym
(spéjrz na obrazki, a zobaczysz jak to sie robi).
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Jak ratowaé zaczadzonych?

Jezeli zasunieto szyber w piecu, kiedy drwa
niezupelnie jeszcze si¢ wypalily, a drzwi i okna
w izbie zamknigte, — wtedy moze byé zaczadzenie
albo, jak inni méwig, zagorzenie.

Z poczatku z zaczadzenia ma czlowiek mocny
b6l glowy, zawrét, nudnosci, womity, a potym cal-
kiem traci przytomnosé, twarz ma sing, oczy czer-
wone. Zaczadzonych najpierw  potrzeba wynie$¢ na
Swieze powietrze, zdja¢ przynajmniej z szyji i pier-
si odziez i posadzi¢ na stolku albo tawce, podtrzy-
mujac glowg. - Nastepnie polewaé zimna woda twarz
i glowe; dlatego czlowiek, majacy polewaé, staje
obok zaezadzonego na stolku i coraz to mu wyleje
na glowe kwartowy garnek zimnej wody. Gdy
zaczadzony zacznie dawaé znaki zycia, — nie prze-
stajac polewaé woda, podsuncie mu pod nos mocny
ocet alboichrzan “tarty, a w gardazieli polechtajcie,
aby ‘zwymiotowal. Skoro moze juz polykaé, po-
Yozcie go do poscieli z glowa podniesiona, dajcie mu
napié sig’ czego 'cieplego, a ma glowg caly dzien
przykladajcie szmaty maczane w zimnej wodzie.

 Jak ratowa¢ zmarznigtych?

Zmarznigtych mozna uratowaé nawet po dwéch
dniach lezenia na ' mrozie. Najwazniejszym  jest,
azeby ciato powoli nie odrazu nagrzewa¢. Nie moz-
na nigdy przenosié¢ zamrozonego odrazu do cieplej
izby; najlepiej z poczatku ratowaé go W zimnym
miejscu: w jakiej stodole albo sieni. Przy przenosze-
nin zmarznigtych i ich rozbieraniu nalezy by¢ bar-
dzo ostroznym, zeby nie zlamaé reki lub nogi, bo
zmarznigte cialo jest bardzo kruche.

Przenitslszy zamrozonego do jakiego nieogrza-
nego miejsca, najpierw trzeba pozdejmowacé odziez,
lepiej jeszcze rozcigd; obnazone cialo oprocz jednej
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twarzy obtozyé $niegiem albo szmatami namaczany-
- Wi W zimnej wodzie z lodem. Potym zaraz zacza¢

rozcieraé Sniegiem cate ciato, najwigciej piersi i brzuch.
Gdy cialo zacznie si¢ rozgrzewaé, — wtedy nalezy
przeniesé chorego ‘do cieplejszej izby, ale nigdy do
goracej i zmowu wyciera¢ cialo wodg albo woda
z octem. Jesli chory westchnal, albo twarz si¢ za-
ezerwienila, to trzeba: -cialo dobrze obetrzeé, polo-
zyé chorego do cieplej poscieli, pod nos podsuwaé
mocny ocet, chrzan tarty, a gdy moze lyka¢, daé

oo , .

mu zimnej wody, a potem napojié go czym cieplym.

Jak ratowa¢ razonych piorunem!

_Razonego piorunem nalezy natychmiast wynie$é
na swieze powietrze, rozebraé, polozyé z podniesio-
ng glows, zlewaé cate cialo zimna woda, pod nos
podsuwaé chrzan tarty, moeny ocet, a nogi rozcieraé
suknem albo szczotkg, Gdy jednak wazystko to nie
pomaga, nalezy wzbudzaé oddech, jak to si¢ robi przy
ratowaniu topiéleca, Trzeba tylko zawsze dluge ra-
towaé, nie traci¢.nadazieji, bo bywaly wypadki, ze
dopiero po kilku godzinach zycie powracato.

Jak ratowacé pijanych?

_Jezeli czlowiek wypil tyle, ze az w glowie mu

gig ,..E.mo: nogi si¢ placzg, a mdlosci meczg,—to po-
winien wiozy¢ palec do geby i gardziel nim troche
polechtas, azeby wyrzucié z siebie te wédke, co mu
na chorobe tylko poszla. .

_ Jezeli zad’ czlowiek tak jest pijany, ze lezy jak
niezywy, jak kloe, — to czympredzej nalezy zdjaé
z niego Wszystko, co go moze uciskas, wynie§é go na
swieze powietrze i oblewaé cialo zimng woda, a glo-
we weigz okladaé lodem, séniegiem, albo chociaz
Bzmatami maczanymi w zimnej wodzie. Do napi-
cia sig daé mu wody z solg albo z octem.




